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Sportzentrum Feggrube:
Heiner-Dikreiter-Weg 1,
97074 Wiirzburg

Tel.: 09 31/78 18 48
Fax: 09 31/78 10 72
tgw@tgw-online.de
www.tgw-online.de

Geschaftszeiten:
Mo, Mi, Fr: - 7.30-13.00 Uhr
Di, Do: - 16.00-20.00 Uhr

Mitarbeiter:
Raimund Schafer
(Geschaéftsfihrer)

Isabell Hebel (KiSS, Sport-
kurse)

Claudia Herbig (BiB)
Caroline Laux (Reha-Sport)
Petra Schirmer (Buchhaltung)
Patricia Erlebach (Sportkurse;
stellv. Leiterin KiSS)

Sportanlagenbetreuung:
Platzwart/Hallenwart:
Klaus Jonas

Walter Kari

Jurgen Twardzik-Fischer

Kontonummern:
Sparkasse Mainfranken,
DE71790500000000045229

Spendenkonto
Sparkasse Mainfranken,
DE88790500000047241922

1. Vorsitzender:
Manfred Graus
Ruckertstrafte 8
97082 Wiirzburg
Tel.: 09 31/78 18 48

2. Vorsitzender:
Rainer Graf

3. Vorsitzender:
Kim Samtleben-Feige
Rolf Popov

Schatzmeister:
Joachim Jeske

Altherrenverband
Vorsitzende:
Barbara Stilzer

Vereinsnachrichten
der Turngemeinde
Wiirzburg von 1848 e.V..

In Beitragen geaullerte
Meinungen bleiben in der
Verantwortung der Autoren.
Im Zusammenhang mit der
Herausgabe dieser
Vereinszeitung behalten
sich die Verantwortlichen
alle Rechte vor.

Geschéftsfuhrer:
Raimund Schafer
0931/78 18 48
raimund.schaefer@
tgw-online.de

Gaststatte ,Zur Feggrube®:

Péachter:

Konstantinos Papanastasiou

Tel.: 09 31/ 32 09 10 72

Offnungszeiten:

Di-Fr 11.00 - 14.30 Uhr &
17.00 - 24.00 Uhr

Sa + So 11.00 - 24.00 Uhr

Montag Ruhetag

www.tgw-online.de

im Internet finden Sie Infor-
mationen zu den Abteilungen,
Trainingszeiten, Sportstatten
und vieles mehr.
Kiindigungstermin,

alle Anderungen, Adresse,
Studienzeit, etc.

Druck:

bonitasprint gmbh, Wiirzburg
mail@bonitasprint.de
www.bonitasprint.de

Redaktion: Manfred Graus,
Raimund Schafer
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Wirzburg
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Liebe Vereinsmitglieder,

Sportvereine sind Orte der Gesel-
ligkeit, des Miteinanders und der
unbeschwerten Zeit. Seit mehreren
Monaten schrieb ich an dieser Stelle,
welche Auswirkungen die Corona-
pandemie auf uns als Sportverein
hatte. Leider wurde die Freude Uber
ein mogliches Ende der Pandemie
durch den Schrecken des russischen
Angriffskrieges auf die Ukraine pul-
verisiert. Wer hatte eine derartige
Entwicklung fiir moglich gehalten?
Hinzu kommt nun die wachsende
Sorge und Unsicherheit durch explo-
dierende Energiepreise gepaart mit
einer hohen Inflation. Darf und kann
man vor so einem Hintergrund eine
unbeschwerte Zeit im Sportverein
verbringen? — Ja unbedingt! Aller-
dings unter der Voraussetzung, dass
niemand von dieser Freude ausge-
schlossen wird. Und genau dies trifft
im Sportverein zu. Menschen mit den
unterschiedlichsten kulturellen und
soziodkonomischen Hintergrinden
kommen hier zusammen und ver-
gessen die Sorgen des Alltages.

Nach zwei Jahren Beschrankungen
und Bemiihungen, den Sportbe-
trieb am Laufen zu halten, genief3t
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die TGW aktuell wieder ihr Ver-
eins- und Sportleben. Sommerfeste
werden in lang vermisster groRer
Runde begangen, ebenso wird sich
zum Sporttreiben getroffen. Auch
Ferienfreizeiten, Vereinssitzungen
und Abteilungsjubilden, wie das

der Handballabteilung, kénnen in
angemessenen Rahmen begangen
werden. Gekront wird unser Sport-
treiben aktuell durch den Gewinn
einer Deutschen Meisterschaft im
Basketball und evtl. folgt eine weitere
noch am kommenden Wochenende.

Aktuell erlebe ich unser Mit-
einander im Sportzentrum als
sehr geldst und fréhlich.

So mdchte ich allen Abteilungen und
Sportler/innen einen unbeschwer-
ten Sommer mit vielen gemein-
samen Momenten wunschen.

Schon, dass lhr da seid!

Mit sportlichen Griifsen

Raimund Schafer
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BIS ZU 400 € RABATT
AUF IHREN NEUEN

EXKLUSIV FUR WVV-ENERGIEKUNDEN

Sichern Sie sich als WVV-Energie-

kunde bis zu 400 € Rabatt auf einen / &
Kito Elektroroller und sogar 20 % #+++ —
auf einen micro E-Scooter! o

wvv.de/eroller
Jetzt auch 20%

auf E-Scooter!
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Liebe Sportlerinnen und
Sportler in der TGW,

wie haben wir uns danach gesehnt, wie-
der Sport ohne Einschrankungen, ohne
strenge Hygienemalnahmen treiben zu
koénnen! Endlich, seit ein paar Wochen,
ist schon fast wieder ,Normalbetrieb®
auf unseren Sportanlagen, in den
Hallen: Der Trainingsbetrieb lauft und
Sportgruppen sind wieder voll besetzt.
Im Moment scheint die Gefahrdung
durch das Corona-Virus nicht mehr
gegeben zu sein. Hoffen wir darauf,
dass das mdglichst lange so bleibt...

Mit dem Wiedereinstieg in den Trai-
nings- und Wettkampfbetrieb stellten
sich in den letzten Wochen auch schon
grof3artige Erfolge ein. Vor allem die
weibliche Jugend der Basketball-
abteilung sticht hier heraus. Nicht nur,
dass sich alle Madchenmannschaf-

ten Uber die unterfrankische Ebene
hinaus fir weiterfiihrende Wettbewerbe
qualifizierten, sondern weil auch in
allen Altersstufen Uberregionale Titel
errungen werden konnten: Die U10 flr
die Bayerische Meisterschaft qualifiziert;
U12 Bayerische Vizemeisterinnen; U16
Bayerische Meisterschaft, Stiddeutsche
Meisterschaft und fir das Finalturnier
der Deutschen qualifiziert — und last but
not least zwei U40 Spielerinnen die im
Mai zwei deutsche Meistertitel einge-

fahren haben . Das Highlight der Saison
aber ist der Gewinn der Deutschen
Meisterschaft durch unsere U14 Madels,
die - die ganze Saison Uber ungeschla-
gen!! — sich den Titel beim Final Four in
Berlin hochverdient gesichert haben.

Grund fur die sportlichen Erfolge ist
sicher auch die Tatsache, dass die
Trainerinnen und Trainer auch wah-
rend der Corona-Zeit im Rahmen der
Hygienevorgaben in unseren Hallen
und auf den Freianlagen den Ath-
letinnen ein Sportangebot machen
konnten — wohingegen die Schulsport-
anlagen oft geschlossen blieben.

Die Kursangebote werden nun wieder
verstarkt wahrgenommen. In vielen
Kursen ist die Nachfrage groRer als
des Angebot an freien Platzen. Das gilt
besonders fiir den Kinder- und Jugend-
sport. Aber auch das Angebot fiir Reha-
und flr Seniorensport ist stark gefragt.

Das zeigt zum einen, wie sehr die
Sportlerlnnen den Sport vermisst haben,
zum anderen spricht das aber auch fur
die Kompetenz und die Uberzeugende
Leistung unserer Sportlehrkrafte.

Mit dem Abschluss der Bau- und Reno-
vierungsarbeiten in den Gastetoiletten
und den neuen Geschaftsraumen ist
auch etwas mehr Sauberkeit und Ruhe
in der Sportanlage eingekehrt. Zu hoffen
bleibt, dass die Stadt nun auch bald

die letzte (Parkplatz-)Hirde nimmt,

um die Zulassung der Sportanlage zur
Versammlungsstatte abzuschlieRen.

Dass die TGW bislang recht passabel
durch die Corona-Krise gekommen ist,
wurde in der Jahreshauptversammlung
Ende April deutlich: So konnte Joachim
Jeske mit seinem Kassenbericht und
Geschaftsflihrer Raimund Schafer mit
Zahlen zum Mitgliederstand darlegen,
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Mama fit!

Mama sein und fit bleiben, das ist eine Herausforderung fir jede
Mutter. Der Alltag hat sich verandert, der Kérper auch. Zeit fir Sport
wird knapp, darum sind Babys & Kinder in unserem "Mama fit"
Kursen herzlich willkommen!

TARIF: 3 € (TGW Mitgliedschaft) bzw. 7 € (Gast)

KURSORT: Sportzentrum Feggrube
Heiner-Dikreiter-Weg 1 — kostenloser Parkplatz vorhanden

TERMINE & ANMELDUNG:

www.tgw-online.de = Kurse

O YoLanvo

dass wir fast schon wieder auf dem

Niveau von vor 2019 angelangt sind.

Das alles sind hoffnungsvolle
Signale, dass die TG Wirzburg
wirtschaftlich gesund, sportlich gut
aufgestellt und erfolgreich in das
Jubildumsjahr 2023 starten kann.

Ich wiinsche Euch allen viel Freude und
Erfolg bei Euren sportlichen Aktivitaten.

Mit sportlichen GriRen

7
Manfred Graus

1. Vorsitzender

Die Turngemeinde Wiirzburg gratuliert

Mai 2022

15. Mai 75 Jahre
Eberlein Anneliese

21. Mai 79 Jahre
Samtleben Regine

07. Mai 70 Jahre
Schwartz John

16. Mai 88 Jahre

26. Mai 65 Jahre

13. Mai 81 Jahre
Eger Giinter

14. Mai 78 Jahre
Schmidt Peter

15. Mai 71 Jahre
Spahn Alois

Juni 2022

01. Juni 74 Jahre
Pfeuffer Ulrike

01. Juni 60 Jahre
Deckler Carmen-
Barbara

02. Juni 40 Jahre
Bevanda Mirjana

Juli 2022

01. Juli 92 Jahre
Zirkelbach Robert

06. Juli 87 Jahre
Ko6RBler Marlene

11. Juli 71 Jahre
Wolfel Hans-Jiirgen

Halbleib Hermann Stark Jiirgen
16. Mai 72 Jahre 29. Mai 65 Jahre
Miinter Marlies Geier Andreas
18. Mai 50 Jahre 29. Mai 74 Jahre
Wolf Gabriele Resch Herbert
18. Mai 65 Jahre 31. Mai 65 Jahre
Graf Rainer Graus Andreas
20. Mai 74 Jahre
Goépfert Erwin
09. Juni 81 Jahre 15. Juni 85 Jahre
WeiBenberger Loscher Karl
Elmar 17. Juni 80 Jahre
11. Juni 79 Jahre Wagner Cécilie
Nowitzki 26. Juni 77 Jahre
Jorg-Werner Frank Jiirgen
11. Juni 50 Jahre 29. Juni 71 Jahre
Portscher Markus Hauck Peter
13. Juni 60 Jahre
Mehling Michael

11. Juli 70 Jahre
Dees Albrecht

23. Juli 50 Jahre
Stupp Christian

14. Juli 70 Jahre

26. Juli 50 Jahre

Kolb Dieter Kramer Anton
15. Juli 40 Jahre 29. Juli 74 Jahre

Riedl Niklas Berthold Reinhard
19. Juli 87 Jahre 31. Juli 76 Jahre

Falch Reinhold Krines Karlheinz

22. Juli 72 Jahre
WeiBmann Isolde



Auf Dich wartet ein knackiges Core-Workout,
das Deine Bauchmuskeln zum Brennen bringt,
Deine Kdrpermitte starkt und stabilisiert.

KURSTART:
KURSTARIF:
KURSORT:

ANMELDUNG:

Mittwoch, 22.06.2022 / 19:30~ 20:00
Mitglied - 2 Punkte/ Gast — 4 Punkte

Sportzentrum Feggrube,
Treffpunkt: Bodyweight-Station

www.tgw-online.de/kurse
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Die Turngemeinde Wiirzburg gratuliert

August 2022

02. August 88 Jahre
Jéackel Giinther

03. August 83 Jahre
Pohl Peter

04. August 60 Jahre
Adler Kurt

05. August 86 Jahre
Mayer Horst

September
2022

02. September 65 Jahre
Fauth-Vergote
Sabine

03. September 40 Jahre
Weidner Stefanie

05. September 40 Jahre
Pretscher Jutta

10. September 72 Jahre
Faber Giinter

12. September 85 Jahre
BartholmeR Harald

12. September 55 Jahre
Vogt-Jérvinen Nina

Oktober,
November,
Dezember 2022

01. Oktober 40 Jahre
Form Karin

11. Oktober 40 Jahre
Bogar Matthias

09. August 85 Jahre

17. August 88 Jahre

David Otmar Platz Heinrich
11. August 40 Jahre 20. August 60 Jahre
Stroka Antje Gramm René

12. August 55 Jahre
Eckenroth Simone

21. August 70 Jahre
Krasser Udo

15. August 76 Jahre

29. August 84 Jahre

Hruzik Dieter Proschel Armin
16. August 80 Jahre 30. August 60 Jahre
Schimpel Franz Lux Ellen

16. August 74 Jahre
Link Doris

14. September 83 Jahre
Zirkelbach Wolfgang

21. September 60 Jahre
Joha Heribert

15. September 55 Jahre

22. September 79 Jahre

Wagenschein Meier Herbert
Dietmar 22. September 50 Jahre
15. September 50 Jahre Carossa Angela
Weidner Frank 26. September 71 Jahre
16. September 76 Jahre Schiffner
Gresser Melchior Maria Magdalena
18. September 60 Jahre 26. September 40 Jahre
Ro6der Ralf Peter Amer Tina
18. September 55 Jahre 27. September 72 Jahre
Schnabel Rainer Gétzelmann
19. September 76 Jahre Ingeborg
Glaab Reinhard 29. September 85 Jahre
20. September 72 Jahre Sendt Dieter
Popov Rolf

01. November 40 Jahre
Dallo Benjamin

21. November 40 Jahre
Lorrmann Marielena

25. November 40 Jahre
Hantschel Niko

14. Dezember 40 Jahre
Kunkel Stefan

31. Dezember 40 Jahre
Pfeifer Veronika

31. Dezember 40 Jahre
Pfeifer Friederike



Tradition im Herzen.
Zukunft im Blick.
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ZWEIHUNDERT JAHRE
SPARKASSE MAINFRANKEN WURZBURG

Sparkasse
Mainfranken
Wiirzburg

www.sparkasse-mainfranken.de/200jahre

Jahreshauptversammlung der TG1848 Wiirzburg e.V.

Ein Jahr vor ihrem 175-jahrigen
Jubildum hielt am 29.04 die TGW,
Wirzburgs altester Sportverein, ihre
Jahreshauptversammlung ab.

20 TGW-ler und TGW-lerinnen
wurden fir ihre langjahrige Mit-
gliedschaft geehrt. Darunter auch
Julia Seissiger, welche die Ehren-

anfred Graué nE.Dam;n.mannschaft Basketball \_und =

Trotz des in den letzten Jahren ein-
geschrankten Sport- und Wettkampf-
betriebs konnten wieder erfolgreiche
Sportlerinnen und Sportler geehrt
werden. Hier ist besonders die

Meister-
schaft

in der 2.
Bundes-
liga Sud

~ zUu erwah-
nen.

Den Hubert-Scheuer-Jugendpokal
Uberreichte der Sponsor selbst an Leo-
nie Greser fur ihre sportlichen Erfolge
und die Berufung in die U16 und U17
Basketball-Nationalmannschaft.

s

8

nadel in Silber fiir 60-jahrige Mit-
gliedschaft im Verein erhielt.

Besonders bewegend verlief die
Ehrung von Erich Schimmer flr
seinen jahrelangen Einsatz in der
Jugendarbeit der Tischtennisabtei-

. A2

Erich Schimmel
seinen Jungs von der
Tischtennisabteilung

lung. Erich Schimmer ist leider seit
einem Schlaganfall im vergangenen
Jahr an den Rollstuhl gebunden.
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Ein Prost auf die
TG Wiirzburg!

zu Wiurzburg
seit 1643

Seine ehemaligen Schutzlinge lie-
Ren es sich nicht nehmen, ihm die
Ehrennadel in Silber zu Uberreichen.

Der 1. Vorsitzende Manfred Graus und
der Stellvertretende Vorsitzende Rai-
ner Graf berichteten (iber ein — auch
durch die Pandemie andauerndes —
intaktes Sporttreiben im Verein und
bedankten sich bei den Mitarbeitern der
Geschéaftsstelle fir die geleistete Arbeit.

Kassenwart Joachim Jeske konnte trotz
der deutlichen Umsatzrickgénge in den
Monaten zwischen November 2020 und
Juni 2021 Gber eine im Gesamten posi-
tive Finanzlage des Vereins berichten.

Erfreulich stellt sich nach den Wor-

ten des Geschaftsfiihrers Raimund
Schéfer die Mitgliederentwicklung der
TGW dar: Man splre zwar noch immer
das coronabedingte Ausbleiben der
Neueintritte 20/21. Dennoch waren
bereits Januar dieses Jahres Uber 2300
Wirzburger/innen TGW-Mitglied, so
viele wie nie zuvor zu Jahresbeginn.

Diese insgesamt positiven Nachrich-
ten wurden etwas getriibt durch die

Ankiindigung von Manfred Graus und
Rainer Graf, nach mehreren Jahr-
zehnten erfolgreicher Arbeit fir den
Verein im kommenden Jubildumsjahr
ihre Amter zur Verfiigung zu stellen.
Beide begriindeten ihren — unabhéangig
voneinander getroffenen - Entschluss
damit, einer jingeren Generation die
Flihrung Wirzburgs altesten Sport-
vereins zu ermoglichen. Die Zusam-
menarbeit in der TGW-Vorstandschaft
verliefe ausgesprochen harmonisch
und zielfihrend, dennoch sei es an
der Zeit, Neues zu ermdglichen.

So geht die TGW in ihr 175. Jahr mit
einem breiten Sportangebot, einem

M. Graus i

—

ulia Seissiger und A
Mitgliederhdchststand und gesicherten
Finanzen, aber mit einem Fragezei-
chen hinter der Zusammensetzung
der kiinftigen Vorstandschaft.

. Schéfer

Personen auf den Fotos: Manfred
Graus mit Damenmannschaft Bas-
ketball, Ndi Jaheim, Leonie Greser,
Claudia Renz, Julia Seissiger, Erich
Schimmer mit Tischtennisabteilung

Fotos: E. H.
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DIENSTAG

DONMNERSTAG FREITAG SONNTAG

MITTWOCH

MONTAG

Functionaltraining

Starke Mitte

Mama Fitl
09:15~-10:15

Jumping Fitnass

10:00-11:00
| Bechyweight-Zationf
Kursraum BG)

17:15-18:15

[ yee g Seatice)

Iliehtrsodf Kursraum BG)

Kursraum G}

Mama Fitl
10:30-11:30

Jumping Fitness

Jumping Fitness

Aerobic

17:30-18:15
PLichthodf Eursreum 1G]

18:30-19:30
{Bodyrweight-Station)

(Kugsraim L OG)

[Lichthd)

LA
18:30-1%:30
(Soartiltaf Kursaum 6]

EBodyaeight-Station]

Bauch-X-prass
19:30-20:00

18:30~19:30
| Badyaeiget-Sintion)
Kurgraum BG)

Schlingentraining

18:30-19:30
[Bodhpeel ght-Station|

Dutdoor Fitness

Jumping Fitness Jumping Fitness

Jumping Fitness

19:30—20:15

BG

Off Rursssum

{Lichialf Kurzraum EG]

fSeactnlatal Halle 1)

Fitness mit Musik
19:30-20:30

Rilcken Fit
20:00—21:00
ELiehtheedf Bursrsum EG)

Fitress mit Musik
19:30--20;30
[Sporinlat:Halle TRA)

Du hast Lust dich ouszupowern? — Wertekarte online kaufen — Kursplatz enfine buchen — Sporttasche packen — Los geht's!
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%,
g

Wir gegriiBen in der TG-Wiirzburg

Kunz Marc

Bauer Elias Jonah
Wulfheide Marie
Frank Clea
Stadler Manfred
Schulz Lisa
Krukowski Katja
Eitelwein Benjamin
Eitelwein Sarah
Hahnel Florens
Blumig Ella

Witte Leonard
Jaskolka Elisa
Ehret Rebecca
Schneider Robin
Karaev Emil

Koch Jara-Lena
Kastner Leonore
Oesterle Rebecca
Frisch Paula
Kleiter Maximilian
Kleiter Heike
Kleiter Edda
Kleiter Laurenz
Mahringer Lorenz
Hanke Theo
Stadtmdiller Kaja
Gallo Philipp
Hilbinger Teresa
Kudlich Sebastian
Brandner Felix
Conrad Lisa

Klein Charlotte Sophie
Purucker Margarete
Kiick Leah

Kuch Lelia

Seufert Jakob
Ring Mia
Pankratov Elia Ale-
xander

Grol} Dorothee
Wiesner Elina
Hager Jonah
Mohler Elena Victoria
Weimer Maximilian
Faber Filomena
Wiebe David

Christopher Lukosch
Ronge Lilien
Hoffmann Lea
Jordan Nicol
Zvada Maximilian
Stroka Antje
Schubert Friedrich
Bach Shanay
Marz Ferdinand
Hein Johannes
Rippel Lisa
Schiimann Fabienne
Anderson Julian
Rupp Jakob
Burghardt Pia
Johann Julian
Witte Andreas
Oskin Artem
Heinrich Clara
Hofmann Philipp
Miinzer Ella
Blender Mei
Blender Ann
Maiwald Franziska
Herz Patrick
Lindlein Finn
Wimmer Sophie
Bergen Manuela
Nentwich Theo
Brand Lorenz
Youssef Cloe
Hohbauer Niklas
Weber Jakob
Endres Arian

Roth Philine
Schramm Josephine
Taylor Finley

Hupp Frieda
Aufenanger Hannes
Wolz Chiara
Klingeberg Bela
Haller Vincent
Trekoval Teo
Landeis Samuel
Telisselis Helen
Schmidt Matthias
Curry Tyra

Rausch Jule
Schleyer Finn
Engelhardt Olivia
von der Horst Charlotte
Woélfel Hannah
Zoller Jakob
Wagner Marie
Wagner Sophia
Kirchhof Pepe

Lunz Hannes

Raue Karla

Scheder Laura
Maack Nele
Kleinemeier Rosa-Maria
Altrock Leopold
Hambrecht Mario
Egenolf Julia
Lamade Johannes
de Abreu-Oeding lana
Bérner Vincent
Bdrner Leonard
Dallner Josefine

Och Karolina
Schwenkert Gabriele
Eich Julia

Muiller Luis
Appelmann Timo
Appelmann Esther
Appelmann Bennet
Appelmann Theo
David Nina

Link Paulina

Kaiser Andreas
Sperling Robert
Glinter Emilia
Frohlich Willi

Schuck Christian
Scheuerlein Felix
Ried| Niklas
Borgards Roland
Borst Constantin
Dupke Leo
Menninger Hannah
Petrovic Leni-Sophie
Krause Katja
Einwag Fine

Einwag Frieda

Dotzler Johann
Keller Leopold
Tarsho Mohammad
Gorin Katharina
Stumpf Theo
Antimenkov Vitaly
Kutzner Aaron
Weilmann Isolde
Saker Ibrahim

Bretz Leonard
Schmidt Jakob
Lehrieder Christiane
Glasauer Haley
Plschel Juli

Baron Mara
Buschbeck Tilman
Kuhn Wendelin
Kuhn Valentin
Nierhaus Niklas
Jeschke Louis
Strauch Paula

Lell Sabrina
Wagner Georg
Schol Marie
Straler Tim

Frisch Michelle
Distler Maximilian
Rudingsdorfer Jakob
Faust Leopold

Proft Elena
Rittweger Sonja
Zollfrank Stefanie
Schuppan Emilia Stella
Carossa Angela
Hartmann Lina
Schwabe Ava Sophie
Otterbach Helen
Habermann Gustav
Kummer Nils
Catani Juna

Catani Stephanie
Seeburg Lillian Marie
Schneider Dennis
Geiger Nahla
Huber Lukas
Reimann Neele
Pioch Helena

RIBURS T8,
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FUNCTIONAL TRAINING

Es erwartet Dich eine Kombination aus Kraft,
Koordination und Beweglichkeit.

Functional Trainingist also genau der richtige
Kurs fiir alle, die sich richtig auspowern
mochten, aber auchWert auf ein
ganzheitliches Training legen.

KURSTERMIN:

KURSTARIF:
KURSORT:

ANMELDUNG:

immer mittwochs (18:30 - 19:30) und
immer sonntags (10:00- 11:00)

Mitglied - 3 Punkte/ Gast — 7 Punkte

Sportzentrum Feggrube,
Treffpunkt: Bodyweight-Station

www.tgw-online.de/kurse
9 YoLawo
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Wir gegriiBen in der TG-Wiirzburg

Dirr Anna-Maria
Meyer Emma
Dirr Pauline
Durchholz Linus
Ruttger Oskar
Hupfer Noa
Englert Lukas
Volkert Oskar
Schweichart Mona
Grob Amelie
Seibert Ella

Lingel Helena
Cermann Moritz
Meininger Susanne
Meininger Theresa
Tell Fabian

Schulz Friedrun
Obermaier Nora
Obermaier Sina
Sokic Tanja
Schweichart Niels
Ungrade Luna
Kraus Moritz
Schuberth Emma
Schuberth Louis
Fell Smilla

Plisko Anastasia
Ndi Jaheim
Ungrade Lucas
Wagner Paula
Stark Mila
Roesler Nele
Burchard Paul
Scharrer Marcel
Laborde Louis
Gallo Christoph
Cording Helen
Neidhart Rita
Porzelt Janosch
Wagner Munoz Lucas
Freund Jonathan
Manzer Sarah
Bayer Julian
Baumann Merlin
Fuchs Luca
Radjeh Carlo Frederik

Radjeh Julius Constantin
Diickminor Niklas
Schmelzeisen Noah
Schuhmacher Lotte
KnieR Olivia
Reinhart Olivia
Wiens Njala

Arfaoui Malik
Schuppan Raphael Levi
Worresch Zoe Frida
Nguyen Thanh Tung
Freund Oskar
Vitsenko Elisa
Eyrich Andre

Kraus Fabian
Hartmann Moritz
Thelen David

Sauer Philipp Anton
Schaudt Oskar
Schneider Emma Luna
Rolz Robin

Tambe Lian Guiseppe
Geiller Lola

de Fallois Nike
Hock Blanka
Kréamer Lotta

Pop Cazar Adrian
Herbig Luisa
Friedrich Martin
Diirr Maximilian
Walk Valentina
Hanft Timo

Ruhl Sophie

Ruhl Philipp

Kleffel David

Nave Antonia
Sohns Kilian
Sengfelder Lea

Rolf Martin

Afriyie Darren
Loblein Jakob
Forsch Carlotta
Frantskevych Lev
Rastani Liya

Menz Josephine
Lautner Nino

Sautter Emilia
Ivarin Artem

Wirth Nayla

Arlt Franziska
Schmidle Maria
Otto Margo

Otto Marlon
Sauer Emil
Gleilner Justus
Heuler Verena
Fischer Johann
Menz Linus

Ens Alexander
Ens Jakob

Ens Johannes
Krauthausen Maike
Meitert Paul
Leutner Nino
Meitert Marlene
Kolb Madita

Rossi Angela
Hofmann Kevin
Schuster Rossi Lucas
Schuster Rossi Niclas
Schuster Rossi Noah
Schuster Daniel
Zichner Helena
Perez Dietl Milena
Schotz Elise
Aulon Ajazaj
Elgaml Ahmed
Ulbrich Carlo
Krumpa Sarah
Pretscher Jutta
Bogs Klara

Farrar Jayden
HeufR Mila Elli
Beisel Sophia
Schreiter Dominik
Bauer Emily
Kraus Pascal
Schwab Petra
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Unterschrift

Helfen Sie uns ...
als Mail - Link zum Download und zur Mitnahme in der

ausschlieBlich als Link zum Download an oben stehende
Feggrube

E-Mail-Adresse

gemeinsam

O als Mail - Link zum Download und als Poststiick

O
O

.. Versandkosten fiir die Vereinsnachrichten zu sparen. Diese liegen aktuell bei

rund 2000 Euro pro Jahr. Daflr bitte diese Seite ausfiillen und in beliebiger

Form an die Geschéaftsstelle zuriick.
Ich méchte die Vereinsnachrichten der TGW ab der nachsten Ausgabe

in folgender Form erhalten:

Email: tgw@tgw-online.de

Name
Vorname
Email-Adresse
Ort, Datum
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Wertekarte

Eine Karte —Alle Kurse

Egal ob Jumping Fitness oder Functional
Training. Mit unserer Wertekarte kannst Du
jedes Kursformat besuchen.

Du entscheidest mit wie
vielen Punkten Du starten
mochtest: 20, 40 oder 60
Punkte?- QR-Code scannen
und online buchen!

¥ yoLawo

Osterferienbetreuung 2022

In der ersten Woche der Osterferien fand
wieder eine Ferienfreizeit fir Kinder der
TGW statt. Die 22 motivierten Kinder wur-
den hauptséachlich von den diesjahrigen

FSJlern und der Sonderpadagogikstu-
dentin Anna die Woche Uber betreut. Um
die Organisation, Inlinerfahren dem tag-
lichen warmen Mittagessen kiimmerten

neue stellvertre-
.

tende Leitung der KiSS Patricia Erlebach.
Anika, Anna und Benno flihrten die Kin-
der durch ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, bei dem sich Kinder und Betreu-
er zunachst durch Spiele besser kennen-
lernen konnten. Auch wenn Toben auf
dem Sportplatz und in der Halle schon viel
Spal® machte, wurden die Tage durch ver-

schiedene Aktionen interessanter gestal-
tet. So wurde zum Beispiel das gute Wet-
ter draufRen mit Inliner fahren ausgenutzt.

Benno gab den Kindern einen Einblick
in seine Sportart Fechten und bei Anika
gab es eine Schnupperstunde fiir Rugby.
Ein Highlight fur viele kleine Sportler war
auch wieder die Zeit auf der Airtrack. Am
letzten Tag lernten die Kinder durch eine
Schnitzeljagd die verschiedenen Ecken
des TGW Sportplatzes besser kennen.
Jeden Mittag wurde auch eine aus-
reichende Mittagspause mit Zeit zum
Burgen bauen oder Freundschafts-
bandchen knlipfen eingeplant, in der

alle nach dem Essen zur Ruhe kom-
men konnten, um wieder mit neuer Ener-
gie durch den Nachmittag zu starten.

Geschrieben von
Anika Kraus (FSJlerin TGW)
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Aus einem kleinen Beginn wird was ganz Grofles...

Vor etwa 5 Jahren hat die Bas-
ketballabteilung die Arbeit in

der weiblichen Jugend

intensiviert. Auslser dafiir waren
zum einen etliche Basketball-
Eltern, die ihre Begeisterung

und Liebe fiir diesen Sport an ihre
Tochter weitergeben wollten und zum
anderen eine sehr engagierte Betei-
ligung der Abteilung an dem Projekt
Schule und Verein. Hier stellte die
Basketballabteilung der TGW
bereits in Grundschulklassen Trai-
ner fiir den Nachmittagssport

ab, um bei den Kindern die
Ballsport zu begeistern.

Die ersten Madels die zum Trai-
ning kamen, sprachen Freun-
dinnen an und so flllte sich
langsam die Halle. Den Trainer/-
Innen — anfangs vor allem Sil-

ke Mayer, Sabse und Migo
Wiegand — gelang es dabei von
Anfang an, die Begeisterung

der Kinder zu wecken und so

kam schnell auch der sport-

liche Erfolg hinzu. Mangels geg-

AL

(R AT AT

nerischer Madchenteams wurde

auch immer gegen Jungenmann-
schaften gespielt — und mei-

stens gewonnen. Die Erfolge
motivierten und lockten wei-

tere Spielerinnen aus der Umge-
bung hinzu. Nicht nur das U12-

Team wuchs, sondern auch

in der U14 konnte die Mann-

schaft verstarkt werden.

Bald schon trug die intensive Trai-
ningsarbeit erste Frichte: Tur-

niere konnten gewonnen

werden und in der Liga war die
Mannschaft schnell erfolgreich
(Bayerischer Meister 2019).

Daruber hinaus gelang es dem Trai-
ner mit seiner Crew, auch die Eltern
mit zu begeistern. Sie waren bereit
Wochenenden zu opfern, um die Kids
zum Turnier zu begleiten, Fahrdienste
zu Ubernehmen, Trikots zu waschen...
Mit den ersten Erfolgen, dem

Gefuhl, dass sich das intensive
Training auch ,lohnt‘, wuchs

auch der Wunsch nach weite-

ren Erfolgen und Titeln. Hinzu
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Osterferienbetreuung (1.Woche)
1.-4.Klasse

Mo, 11. April, 8:00 Uhr - Do, 14. April 2022, 16:30 Uhr
4 Camptage
Anmeldeschluss: Di, 5, April 2022, 12:00 Uhr
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> 10 freie Plitze jal
Pfingstferienbetreuung (1.Woche)

1.-4 Klasse

Di, 7. Juni, 8:00 Uhr - Fr, 10. Juni 2022, 16:30 Uhr

4 Camptage

Anmeldeschiuss: Mi, 1. Juni 2022, 12:00 Uhr
il |

: . ‘L_.:;""I ’ ] -.‘l"“‘-i
s =10 freie Plitze g
Sommerferienbetreuung (6.Woche)
1.-4.Klasse

Mo, 5. September, 8:00 Uhr - Fr, 9. September 2022, 16:30 Uhr
5 Camptage

Y

Anmeldeschluss: Di, 30. August 2023, 12:00 Uhr

Anmeldung ausschlieBlich unter
www.tgw-online.de/abteilungen/kiss/ferienbetreuung

kam, dass sich ein fester Kader
herauskristallisierte, der sich immer
besser verstand — auf dem Spiel-
feld und dartber hinaus.

Selbst bei internationalen Begeg-
nungen wie zum Beispiel beim
Turnier in Budapest zeigten

die Madels, dass sie auch gegen sehr
starke Gegnerinnen mithalten kénnen.
Dann kam Corona.

Das hemmte zunéachst den Trai-
nings und Wettkampfbetrieb,

brachte ihn fast zum Erliegen.

Doch das Team und die Coaches
gaben nicht auf, nutzten die Mog-
lichkeiten auf dem TGW-

Gelande im Freien zu trainie-

ren, in Kleingruppen in den Hal-

len und auch in der it-wheels-

Arena in Kitzingen.

Dennoch: der Beginn der Sai-

son 2021/22 verlief Corona-

bedingt holprig: Spiele wurden
abgesagt, kurzfristig verlegt, Turniere
fielen aus. Kein Grund nachzulas-
sen! Die Spielerinnen arbeiteten wei-
ter an Systemen, individueller Tech-
nik und Kondition. Jede Mdglichkeit
zu Freundschaftsspielen, Trainings-
wochenenden und Turnieren wurde
genutzt. Und das zahlte sich aus!
Bereits im Marz war die unterfran-
kische U14-Meisterschaft gesi-

chert. Anfang April konnte

die Bayerische Meisterschaft errungen
werden - und das alles ungeschlagen!!
Gemal den Regularien des DBB
folgten noch die Suidostdeut-

sche und die Stddeutsche
Meisterschaft, um sich fiir die Deut-
sche Meisterschaft zu qualifizie-

ren. Da auch diese beiden

Turniere ohne Niederlage gewon-
nen wurden, war das Team fUr die
Final Four der Deutschen Meis-
terschaften in Berlin qualifiziert.

<
3
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20.05. 2022

Vor der TGW-Halle fahrt gegen
13.30 Uhr der offizielle Mann-
schaftsbus der s.Oliver Baskets
Bundesligamannschaft vor. Mit
ihm durfen die Spielerinnen,
Eltern und Fans (U14 Ultras)

zum Finale nach Berlin fahren.
Schon diese Anreise ist ein
ansolutes Highlight: die

Stimmung im Bus ist super!
Erstaunlich gelassen die Spie-
lerinnen, in Vorfreude auf ein
turbulentes Wochenende die
Fan-Gruppe und in ernst-

haften Uberlegungen Uber die
Chancen des Teams gegen starke
Berliner Mannschaften die Betreu-
er und Eltern. Gegen 21

Uhr Ankunft im komfortablen
GINN-Hotel (Dank an Sabse

und Migo fiir die Orga!!!) und
Abendessen. Danach Bettru-

he flr unsere Girls und weitere
intensive Diskussionen und
Spekulationen Uber die Chancen bei
den anstehenden Spielen. Einhel-
lige Meinung: wenn das erste Spiel
gewonnen und das Finale erreicht
wird, ist das (Minimal-)Ziel erreicht.
Doch der Gegner ist keine No-
Name-Mannschaft sondern DER
Hauptstadtclub ALBA Berlin!

21.05.2022

Das Spiel unserer Mannschaft

ist erst um 18:00 Uhr. So besteht
fur alle Schlachtenbummler

die Moglichkeit, noch einige Sehens-
wirdigkeiten in Berlin und Umge-
bung zu erkunden. Das

Team hat in der Spielhalle um 11:00
Uhr eine Stunde Gelegenheit zu
einemm kleinen Shoot Around.
15.30 Uhr bringt der Bus Spiele-
rinnen und Fans zur Halle. Das

QRIBURS g

o



Wir haben unseren Kraftraurm mit zahlreichen neuven Kraft-
und Kardiogerdaten in Studioqualitét ausgestatiet.

Offnungszeiten:
Ma = Fr: 8:00 Uhr = 22:00 Uhr

Sa —=und So: 9:00 = 14:00 Uhr (in Kirze wieder)

Mutzung des Kraftraumes nach Anmeldung in fur 5,- bzw. 10.-
Euro/Monat. Mitgliedschaft in der TGW vorausgesetzt.

erste Halbfinalspiel zwischen
Basketball Allianz Siid-Sidwest
(BASS Berlin) und dem RegioTe-
am Stuttgart lauft bereits und ist
hart umkampft. Erst in der Schlus-
sphase entscheiden die Berline-
rinnen das Spiel klar fir sich.
Dann fiillt sich die recht kleine
Schulturnhalle (mit Platz fur offi-
ziell 199 Personen) mehr und
mehr mit ALBA-Fans.

Kérperlich, vor allem gréflenma-
Rig, sind die Berlinerinnen unseren
Madchen hoch berlegen

- zwei Spielerinnen sind

sogar uber 180cm grof3!

Nach den Sprungball geht unser
Team zunachst in Flihrung —
aber die Begegnung ist auf
beiden Seiten von Nervositat
und Hektik gepragt. So steht es
nach dem ersten Viertel 22:24
fur Alba und der Spielverlauf

ist vollig offen. Doch im 2.Vier-
tel kdnnen sich unsere
Wirzburgerinnen dann schon
deutlich absetzen. Zur Halb-

zeit steht es 49:34. Nach dem
Seitenwechsel kommt unser Team
immer besser ins Spiel und erar-
beitet sich einen tollen 21

basketball @

Punkte Vorsprung, der

bis ins erste Drittel des
Schlussviertels gehal-

ten werden kann. Dann

., der Bruch im Team um Coach

' Migo Wiegand: die Berline-

ks rinnen erzielen acht Punkte in

~ Folge und sind plétzlich wie-

. der auf einen Korb herange-

" kommen. Auszeit von Migo.

_ Er will das gegnerische Team

& aus dem Rhythmus bringen
und seine Méadels beruhigen.
Die letzten Spielminuten zei-
gen, dass ihm das gelungen

ist. Unsere Madels laufen zwei
Fastbreaks, scoren auch wie-

der von auRen und gewinnen
schlieRlich doch recht klar mit

79:64. Der Schlissel zum Erfolg

war schlieRlich die ausgegli-
chenere Spielerinnenbank, die

gute Verteidigung, mit der die
grofien Berliner Spielerinnen

weitgehend ausgeschaltet

werden konnten und der unbe-
dingte Wille unseres Teams,

das Spiel zu gewinnen.

Klar, dass dieser Erfolg auf

der Ruckfahrt zum Hotel im

Bus schon gefeiert wurde.

Nach dem Abendessen war fri-

he Bettruhe fiir die Athletinnen
angesagt, Trainer und Fanklub
trafen sich zur ,Nachbespre-

chung® in der Hotelbar. Tendenz:
Ziel erreicht - alles was noch

folgt, ist das Sahnehaubchen

auf eine anstrengende aber
supererfolgreiche Saison...

22.05.2022

Sonntag 9:00 Uhr Fruhstuck;
10:00 Uhr Abfahrt zur Halle.

Das Spiel ALBA gegen Stuttg-

art lauft schon — und zu unser aller
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cherheiten im Abschluss werden
unsere Madels trotz der intensiven
gegnerischen Defense immer
sicherer und gehen mit einem

11 Punkte Vorsprung in die
Halbzeit (32:21).

Auch nach dem Seitenwech-

sel lassen sich die Berlinerinnen
zunachst nicht abschdtteln,
miissen aber immer wieder

nach Ballverlusten ,leichte” Kor-
be hinnehmen. So gelingt es
unserem Team, sich auf 15 Punkte
abzusetzen. Ist das schon der Titel???

- Doch Berlin kommt zuriick, erzielt

~ Punkt fir Punkt nimmt eine Aus-

r-'-_;,.:.-

Uberraschung fiihrt Stuttgart.
Trotz der Intensiven Unterstit-

zung durch ihre Fans kann ALBA
das Spiel nicht mehr fiir sich
entscheiden und ver-

liert schlieflich deutlich.

Wahrend sich die beiden Final-
teams aufwarmen, ,tobt” in der Hal-
le der Kampf um die besten
Zuschauerplatze. Eigentlich scha-
de, dass eine Deutsche Meister-
schaft in einer so kleinen und schlecht
ausgestatteten Halle stattfindet!
Sonntag 12.30 Uhr

Doch mit Spielbeginn ist das schnell
vergessen. Beide Teams liefern sich
von Beginn an einen harten Schlag-
abtausch auf Augenhdhe. BASS ver-
steht es recht geschickt, unsere
Aufbauspielerinnen unter Druck

zu setzen und nicht scoren zu las-
sen. Allerdings sammeln sie dabei
viele personliche Fouls und Wrz-
burg darf recht bald an die Freiwurf-
linie gehen. Nach anfanglichen Unsi-

zeit und unsere Madels

werden nervés. Selbst die laut-
starke Unterstiitzung durch

die U14 Ultras und die
mitgereisten Eltern hat keinen
Erfolg. Leichte Ballverluste hau-
fen sich, Wirfe fallen nicht in
den Korb.

Auszeit Wirzburg: Wie schon
im Halbfinale, versucht Migo
sein Team zu beruhigen. Und
wieder war die Timeout genau
das richtige Mittel, den Lauf
der Gegnerinnen zu
unterbrechen. Vor allem Spie-
lerinnen, die nicht die Haupt-
last des Ballvortrags zu tragen
hatten, kdnnen in dieser Phase des
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e Badplanung in 3D gewerkelbergreifend
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® Design & Funktion
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# Gas-und Wasserinstallation

Spiels punkten und erzielen Korb um
Korb. Die Sicherheit kommt ins Spiel
zuriick und so gewinnt die Mann-
schaft am Ende verdient mit 53:65.
Mit dem Schlusspfiff brechen

alle Damme: Die Madels lie-

gen sich Uberglicklich in den
Armen, die Eltern geben sich
high-five und selbst bei den mit-
gereisten Abteilungsoffiziellen
Dorthe, Janet und Ferdl glit-

zern ein paar Tranchen in den
Augen. Ferdl Iasst sich sogar zu
einer spontanen Ansprache an
Spielerinnen und Fans hinrei-

Ren, bevor die Mannschaft vom
Damen-Bundestrainer die Gold-
medaille und den Meisterschafts-
winkel Uberreicht bekommt.

Unsere U14 Madels haben TGW
Geschichte geschrieben.

Sonntag 15.30 h

Vor der Halle gibt es ein kleines
Pizzaessen, bevor die Berlin-
fahrer und frisch gekurten
Deutschen Meisterinnen wie-

der in den Bus steigen. Schon
jetzt treffen auf den Handys
laufend Gliickwiinsche ein,

alle sind damit beschaftigt,

die frohe Kunde von der
Meisterschaft Familie und Freun-
den mitzuteilen. Und Eltern und
Coaches trdumen schon

davon, wie der Erfolgs-

weg weitergehen konnte.

Der Busfahrer — inzwischen ein
Fan des Teams — bringt uns
sicher und entspannt nach
Wirzburg, obwohl im Heck des
Busses schon die Siegerparty tobt.
Sonntag 22.00 h

TV touring Moderator Rai-

ner Heizenréther empfangt die
frisch gekirten Deutschen
Meisterinnen am TGW-Park-
platz. Er plant ein Interview mit
Coach Migo. Ob daraus was
geworden ist, kann ich nicht
mehr berichten, denn ich bin
schon bald auf dem Weg nach
Hause. Ich glaube aber, dass das
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am Abend nicht mehr geklappt
hat, denn Migo war seit
dem Finale sprachlos ;-)

Manfred Graus

BAYERISCHE MEISTERSCHAFT U12 weiblich

Endlich war es so weit...

Bayrische Vizemeister 2022
U2 w

Nach zwei Jahren Coronapause ohne
groRRe Turniere und mit wenigen Run-
denspielen, diese meist gegen reine

Jungenteams, durften wir endlich wie-

der an einer Meisterschaft teilinehmen.

Nachdem unsere U14 und U16
Mannschaften beeindruckend vor-
gelegt hatten, wollte nun auch die

U12 dem nicht nachstehen und

um den Titel ,Bayerischer Mei-
ster“ kdmpfen. Dementspre-
chend gro3 war die Vorfreu-
de bei den Spielerinnen, Trai-
nern und auch bei den Eltern.

Am Samstag den 14.05., fuh-
ren die zwolf Madels mit

den Trainern Fine und Rene
bereits um 7.30 Uhr von der
TGW aus nach Miinchen.

Im ersten Spiel der Vorrun-

de ging es gegen den BC Hel-
lenen Minchen. Konzentriert
erarbeiteten sich die Madchen
bereits nach kurzer Zeit einen
ordentlichen Vorsprung heraus
und brachten am Ende den
ersten Sieg mit 61 : 46 sicher
nach Hause. Damit konnte bereits
die Halbfinalteilnahme gesichert wer-
den, weshalb der Jubel groR war.

Nach einer langen Mittagspause
stand um 16.00 Uhr das Duell gegen
den Gastgeber Jahn Minchen um
den Gruppensieg an. Es entwickelte

sich ein duflerst spannendes Duell
zweier Mannschaften anndhernd auf
Augenhdhe. Zu den Achtelpausen
spiegelte sich dies auch im ausgeqgli-
chenen Spielstand wider. Die im Spaf3
selbsternannten TGW Ultras gaben
ihr Bestes und feuerten die Madels
lautstark an. Am Ende des 7.Ach-

tels waren es 5 Punkte Vorsprung fur
uns und schlieBlich konnten wir uns
mit 51 zu 40 am Ende verdient durch-
setzen. Die Freude war riesengrof’
und man konnte dem SC Kemmern
als Gruppensieger der Parallelgruppe
im Halbfinale aus dem Weg gehen.

Im nahegelegene Hotel konnten wir
uns Abends am Schnitzel- und Pasta-
buffet fir den Finaltag starken. Zudem
trugen einige Spielrunden Wer-

wolf mit Trainerin Fine zur positiven
Mannschaftsstimmung bei, bevor in
den drei Viererzimmern schlu3dend-
lich doch die Nachtruhe einkehrte.

basketball @

Nach einer kurzen Nacht wur-

de dann am Sonntag das Halbfina-

le gegen Nurnberg ausgetragen.

Was soll man sagen? Souveran
gewannen die Madchen mit 83 zu 51
dieses Spiel, das die Ultras gemein-
sam mit den Spielerinnen mit einem
lautstarken ,FINALE! Oh oh!* feierten.

Naturlich durfte auch einen typischer
Biergartenbesuch in Miinchen nicht
fehlen, der in der langen Wartezeit
bis zum Finale, zum Mittagessen bei
schonstem Sonnenschein stattfand.

Langsam stieg die Anspannung bei
Spielerinnen, Trainerteam und Eltern.
Zurick in der Halle begannen nicht
nur die Spielerinnen sondern auch der
Fanclub mit den Aufwarmibungen.
SchlieRlich galt es mit einem ganzen
Fanbus aus Kemmern mitzuhalten.

In dieser tollen Stimmung spielten wir
das Finale, welches lange ausgegli-
chen war. Trotz einer friihen Foul-
belastung wichtiger Spielerinnen und
Verletzungssorgen, konnte der Geg-
ner erst im 7. Achtel entscheidend auf
10 Punkte davon ziehen. Leider konn-
ten wir diesen Rickstand nicht mehr
wettmachen und verloren schlief3-

lich 65 zu 55. Gliickwunsch an bei-
de Mannschaften fiir ein tolles Spiel,
aber natlrlich besonders an Kem-
mern zum Gewinn der Meisterschaft.

Nach der ersten kurzen Enttduschung
Uberwog doch die Freude einen tol-
len 2.Platz erreicht zu haben und sich
damit die Qualifikation zur Stud-Ost-
Deutschen Meisterschaft zu sichern.
Deshalb wurde auf der Rickfahrt im
Mannschaftsbus auch kraftig gefei-
ert. Mude aber glicklich kam die U12
gegen 22.00 Uhr in Wirzburg an.
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Egal ob Du Yoga bereits liebst oder du es S
einfach mal ausprobieren méchtest: Jede/-r ist §
herzlich willkommen. %
2,

Die Ubungen werden immer an deine
individuellen Voraussetzungen angepasst.

LZUR PERSON

Yogalehrerin
Phyzsiotherapeutin
Diplom-Sportlehrern
4 jahrige Yoga Lehrausbildung
Mitglied im BDY
{Barufeverband der Yogalehrondon o)

Andy Maack
KURSTERMIN: donnerstags / 19:00-20:15 /
Einstieg jederzeit moglich
KURSTARIF: Mitglied - 7 Punkte/ Gast — 11 Punkte
KURSORT: Sportzentrum Feggrube,
Treffpunkt: Kursraum 1.0G
ANMELDUNG: www.tgw-online.de/kurse

&% YoLawo

Ein aufregendes Wochenen-

de ging zu Ende und wir moch-
ten uns ganz herzlich bedanken:
Bei Fine und Rene fir die super
Betreuung und Organisation und
bei der Abteilung fiir das zur Ver-
fugung stellen des Mannschafts-
busses und die Ubernahme der
Kosten der Ubernachtung der U12.

Die Madchen werden das Tur-
nier bestimmt nicht so schnell ver-
gessen und freuen sich schon

basketball @

auf die Revanche gegen Kem-
mern bei den Suddeutschen Meis-
terschaften in wenigen Wochen.
Dafiir haben sich Mannschaft und
Fanclub einiges vorgenommen,
was zu einem hoffentlich weiteren
begeisternden Turnier und einem
weiteren Erfolg beitragen wird!

Andi Stumpf

U16-Méddchen der TG Wiirzburg belohnen sich mit der
Siidostdeutschen Meisterschaft

Nach dem Gewinn des bayerischen
Meistertitels freuen sich die U16-Mad-
chen der TG Wiirzburg ebenfalls

Uber Platz 1 bei den Siidostdeut-
schen Meisterschaften. Der Gesamt-
sieg berechtigt automatisch zur
Teilnahme an der Deutschen Mei-
sterschaft in Hofheim am Taunus

vom 26. bis zum 29. Mai 2022.

Das Turnier wurde am Wochenende
13. bis 15. Mai durch die TG Wurz-
burg veranstaltet. Austragungsort am
Freitag war die TGW-Sporthalle in der
Feggrube, am Samstag und Sonn-
tag wurden die Spiele in der Sporthal-
le des Deutschhausgymnasiums aus-
getragen. Neben der TG Wiirzburg
hatten sich die Mannschaften Jahn
Minchen, MTV Minchen sowie die
Chemcats aus Chemnitz qualifiziert.

Wolfgang Ortmann, der Coach der
Wirzburger Madchen, zeigte sich
nach dem Turnier begeistert: ,Uns
war bewusst, dass die beiden starken
Teams aus Minchen sich fiir die bei-
den ersten Platze qualifizieren und

uns nicht wie zuvor bei den bay-
rischen Meisterschaften das Feld
Uberlassen wollten. Wir sind sehr
konzentriert in das erste Spiel gegen
MTV Munchen gestartet und haben
am Ende einen verdienten 77:59-
Sieg einfahren kénnen. Damit war der
Grundstein fur die restlichen Spiele
gelegt.” Am Samstag stand das Spiel
gegen Jahn Minchen auf dem Spiel-
plan. ,Nach der starken Leistung
vom Vortag konnten wir diese leider
nicht ganz wiederholen und haben
uns das Leben an manchen Stel-

len im Spiel selbst schwer gemacht®,
so Ortmann. ,Aber das Team hat
gezeigt wie viel sie wahrend der Sai-
son gewachsen sind um auch sol-
ch enge Spiele am Ende gewinnen
zu kénnen.“ Der Endstand war 73:70
fur die TG 48 Wirzburg. Das letz-

te Spiel am Sonntag gewannen die
M&dchen dann wieder souveran.

Am Ende stand es 90:52 gegen das
Team der Chemcats. ,Ich freue mich
fir die Madels, dass sie nun nach
den ganzen Kraftanstrengungen zur
Deutschen Meisterschaft fahren diir-
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fen. Das ist etwas ganz Besonderes
im Leben einer Basketballspielerin.*

trotz aller aufgehobenen Coro-
namafnahmen umsichtig und
rucksichtsvoll verhielten.

Als zweites Team konnte sich Jahn
Munchen qualifizieren, das im ent-
scheidenden Spiel den MTV aus
Munchen mit einem 105:84-Sieg
auf Abstand halten konnten.

Folgende Teams haben sich fir die
Deutsche Meisterschaft qualifiziert:
TG Wirzburg, Jahn Munchen, City-
basket RE, TuS Lichterfelde, ALBA
Berlin, Hiirther BC, BSG Bas-
ket Ludwigsburg, TV Hofheim

Alle Tage waren gut besucht. Die
TGW als Ausrichter lobte das Ver-
halten der Zuschauer, die sich

(Foto: Susanne Weiss) Namen von links nach rechts: Elina Timoschenko, Rosina Weiss, Johanna Fuchsbau-

. .. ) er, Mia Waldner, Maja Wirths, Madeleine Seidenspin-
Antonia Fuchsbguer (Co), Lara Oder, Savannah Kll’k-' ner, Inami Ortmann, Wolfgang Ortmann (Coach) Es
sey, Chanel Ndi, Cloe Youssef, Nele Zang, Sofia Dreits, fehlt: Jule Ebner

Karolin Ross, Charlotte Soth,

Bayernliga U14m

Die Jungs von Trainer Mannix Fink
hatten mit dem Start in der Bayernli-
ga eine schwere Aufgabe vor sich.
Durch einige Abgange zum BBC war
insbesondere der Jahrgang 2008
sehr geschwacht worden. Erwar-

ren, wie er wollte, und die 2009er
Spieler zeigten, dass auch in der
Bayernliga mit ihnen zu rechnen ist.
Jamal traf am Ende wichtige Frei-
wirfe und das Endergebnis lau-

tete 94:91 fur die TGW.

In der folgenden Platzierungsrunde
konnte das Team immerhin drei Siege
bei drei Niederlagen erzie-
len, womit man vor der Sai-
son nicht gerechnet hatte.
Zwar entschied der BBC
das zweite Derby deut-
lich fiir sich (man spielte
noch einmal Hin- und
Rickspiel in der Platzie-
rungsrunde), aber beim
dritten Spiel konnten die
TGW Jungs zeigen, dass
der Sieg im Dezember kei-
ne Eintagsfliege war. Beim
100:92 Sieg ragte Nasir

tungsgeman setzte es in der
Vorrunde deftige Klatschen gegen
die etablierten Teams von Bam-
berg, Bayreuth und Nirnberg.
Das Trainerteam mit Mannix,

D6 und Daniel arbeiteten hart mit
dem Team, und am 17.12.2021
stand das Derby gegen den BBC
Woirzburg an. Als absoluter
Aulenseiter angetreten, begann
das Spiel wie erwartet, und der
BBC war schon in der 1. Halb-
zeit mit 20 Punkten vorne.

In der Halbzeit gab der 12jah-
rige Jamal Seelig die Devise aus:
»~Jungs, nur noch 17, das schaf-
fen wirl“. Gesagt, getan. Durch
aggressive Verteidigung und
unbandigen Siegeswillen konn-
te das Team sich herankdmpfen
und das Spiel drehen. Jonathan
Distler mit 38 Punkten konnte agie-

31‘;-;-‘h Curry mit 35 Punkten
hervor. Damit wurde das
Team ,Derbymeister” und gewann
somit den wichtigsten Titel der Saison.

Es spielten: Nasir Curry, Joel Lind-
sey, Jonathan Distler, Luca Lohren-
gel, Lukas Spanheimer, Mar-

lon Hannes, Jonatan Ruci, Maxi-
milian Stephan, Robin Adam,
Niklas Mantel, Jamal Seelig,

Jakob Soth, Severin Danner

Landesliga U14m

Als FérdermaRnahme hatten wir ent-
schieden, mit der U14-2 nur mit

den jungeren 2009/2010er Jahrgan-
gen in der Landesliga zu starten.
Damit trat man dann gegen Teams
an, die (bis auf Bamberg) zum Grof3-
teil alter waren. Schon friih zeigte
sich, dass insbesondere die

Power auf der Guard-Position allen
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Gegnern erhebliche Probleme berei-
tete. Mit Severin Danner, Jakob Soth,
Niklas Mantel und Jamal Seelig

hatte das Team vier Uberra-

gende Spieler am Start. Durch
aggressive Defense konnte man

die GréRenvorteile der Geg-

ner mehr als kompensieren

und fuhr einen Sieg nach dem ande-
ren ein. Ganz erfreulich liefen die

= beiden Frankender-

o bys gegen TTL Bam-
gl berg 2 (die eben-

& 4 ° falls nur mit den
jungeren Jahrgangen
angetreten waren),

die beide klar gewon-
nen wurden. (Hin-
spiel 86:74; Riick-
spiel 96:63). Nur
gegen das Team

' Oberpfalz, die mit
zwei barenstarken
2008er Spie-

lern korperlich ein-
fach zu Uberle-

gen waren, musste
man zwei Niederlagen hinnehmen,
sowie einmal gegen Nordlingen,

als die halbe Mannschaft wegen Coro-
na ausgefallen war. Hier konnten aber
die nachgertickten U12 Spieler Phi-
lipp Soth, Lukas Rademacher und
Moritz Waldner erste Landesliga-

Luft schnuppern und machten ihre
Sache sehr ordentlich. Da das Team
von D6 Leopold trotz
Corona im Gegensatz
zu den meisten ande-
ren Teams alle 12 Spiele
durchgezogen hat, sind
wir nach einer tollen Sai-
= son Meister der Landes-
" liga Nord geworden.

Es spielten: Severin
Danner, Jamal See-
lig, Jakob Soth, Niklas
Mantel, Konstantin Irl,
Oliver Lemke, Philipp
Richter, Ben Schmitt-
Lieb, Ben-Levi Blank,
Antwone Curry, Maxi
Dell, Leonard Bretz,
Joshua Giese

basketball @

U12-Jungs beenden die Saison als fiinftes Team Bayerns

Eigentlich war die Saison der U12-
Jungs von Coach Max Arlt nach Platz
5 bei der nordbayerischen Meister-
schaft beendet. Dann bot sich jedoch
unverhofft die Mdglichkeit zur Teilnah-
me an der bayerischen Meisterschaft
in Minchen. Dort belegte das Team
nach einem Sieg und zwei Niederla-
gen erneut den flinften Platz.

Nach knapp drei Jahren trennen sich
nun die Wege von Coach und dem
Groliteil der Spieler.

O-Ton der Spieler: "Wenn wir mal
beriihmt werden, dann hast du den
Grundstein gelegt. Wenn nicht, dann
bist du Schuld."

O-Ton der Eltern: Danke, dass du den
"Sauhaufen" vorangebracht hast. M.A.
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National vorne dabei!

Die U16 Madchenbasketballmann-
schaft der TG 48 Wiirzburg spielte
vom 26.-29. Mai im "Final 8" in Hof-
heim um die Deutsche Meisterschaft.

Nachdem man sich unbesiegt in der
Vorrunde im Norden Bayerns fur das
Landesfinale qualifizierte, zeigte sich
hier im ersten Spiel bereits gegen den
MTV Minchen, dass von nun an auf
einem anderen Nivieu gespielt wird.
Man musste die erste Saisonniederla-
ge einstecken. Dies sollte aber auch
bis zur Endrunde die einzige Nie-
derlage bleiben. Alle weiteren Spiele
bei der bayrischen Meisterschaft

und der Sidostdeutschen Meister-
schaft konnten gewonnen werden,

so dass diese beiden Titel schon-

mal an die TG Wurzburg gingen.

Bei den Mannschaften der deutschen
Meisterschaft kann man nun wirklich
von einem ausgeglichenen Feld spre-
chen, da man z. B. in der Vorrunde
den spateren Finalteilinehmer TuS
Lichterfelde besiegte und in beiden

Vorrundengruppen Dreierverglei-
che zustande kamen. Leider hatten
die TGW Méadchen im Viertelfinale
nach Halbzeitfihrung eine schwa-
che 2. Halbzeit und verloren gegen
den Landesrivalen Jahn Minchen.

Moral und Einsatzwillen bewies die

TGW dann gegen die Gastgeber aus

Hofheim und gewann das folgende
Spiel, so dass im letzten Spiel um
Platz 5 der vielleicht gréRte Name
im deutschen Basketball ALBA
Berlin auf die Madchen wartete.

Hier kam es dann auf den letz-
ten Wurf an, doch leider waren
es am Ende 2 Punkte zu wenig
um den 5. Platz zu erreichen.

"Der 6. Platz in Deutschland ist wohl
aller Ehren Wert, vor allem wenn
man sieht wie eng und ausgegli-
chen das Feld beieinander war. Ich
bin unglaublich stolz auf das, was
unser Team erreicht hat und wie

die jungen Damen sich entwickelt

haben!", sagte Headcoach Wolf-
gang Ortmann nach dem Turnier.

U16w: Johanna Fuchsbauer (CAP),
Chanel Ndi, Charlotte Soth, Elina
Timoschenko, Nele Zang, Savan-
nah Kirksey, Rosina Weiss, Sofia
Dreits, Madeleine Seidenspin-

ner, Maja Wirths, Inami Ortmann,
Karolin Ross, Mia Waldner, Lara
Oder, Jule Ebner, Cloe Youssef,

Antonia Fuchsbauer (A-Coach),

Wolfgang Ortmann (H-Coach)
W.O.

Doch kein altes Eisen

Nach zwei Jahren Corona-Pause
duften auch die Seniorinnen U40 wie-
der den Ball in den Korb werfen. Da
sich in unserem Wiurzburger Umfeld
keine weiteren spielfreudigen Damen
U40 gefunden haben, entschieden
wir uns altbewahrt als SG Wrzburg/
Miinchen mit sieben Spielerinnen
des TSV Jahn bzw FC Bayern Min-
chen anzutreten. Aufgrund fehlender
Gegner im sudostdeutschen Raum
nahmen wir mit Erzrivale SG Rott/
Wasserburg/Neudtting direkt in Berlin
an der deutschen Meisterschatft teil.
Am ersten Spieltag konnten wir uns
gegen die Mannschaften aus SG
Heidenheim/Gerlingen und Hamburg-
West durchsetzen. Das dritte Vorrun-
denspiel am Sonntag morgen gegen
DJK KéIn-Nord als letzte Hiirde ins
Finale entschieden wir deutlich fiir
uns. Im Finale standen wir dann
unserem Erzrivalen gegenuber. Nach
eng umkampften drei Vierteln konn-
ten wir uns im 4. Viertel nach zwei
erfolgreichen Distanzwiirfen etwas
absetzen, was unseren Gegner stark
aus seinem Konzept brachte und uns
den Uberraschenden, aber verdienten
deutschen Meistertitel 2022 brachte.
Auf ein Neues im nachsten Jahr!

Und weil’'s so schon war und ein
Wochenende alleine nicht gut steht,
haben wir die spontane Anfrage der

Miinchner Madels fir die U45 in Volk- [

lingen gerne angenommen. Leider
konnten wir erst am Samstagabend
dazustoRen, aber unser ,Team Val-
do* hatte mit zwei Siegen gegen
Plan B olé (Rott/Neudtting) und SG
Saarland beste Voraussetzungen
fir Sonntag geschafft. Im Spielmo-
dus jeder gegen jeden konnten wir
dann am Sonntag mit zwei weiteren
Siegen gegen Nord-Siid Baskets
und SG Bonn 92 den zweiten Titel
holen. Basketball never stops...

Wir freuen uns aufs nachste Jahr
und alle spielfreudigen Oldies!

Simmi und Micki
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onser JAHRE rogramm
Datum | Veranstaltung Wiirze in der Suppe. Und deshalb Wir fuhren am Donnerstag mit
begannen wir so friihzeitig wie mog- den Minis und am Freitag mit der
lich wieder die Schritte zuriick auf E-Jugend nach Marktsteft, um mit
12.12.2021 | Weihnachtsbaumverkauf mit kleinem Weihnachtsmarkt das Handball-Spielfeld. diesen beiden Mannschaften jeweils
. . it Gber eine Stunde lang beim
— | Gestartet sind wir am Monatswechsel o . 9
02.—-04.03.2022 | Handballcamp Wegen Corona Marz/April mit einem Doppelbesuch Gastgeber zu spielen — anstrengend
T abgesast
26.05.2022 Kinderolympiade
24.07.2022 | 21. Jugendturnier
10./11.09.2022 | Aktiventurniere Damen und Herren
10.09.2022 | Feier mit Aktiven, Ehemaligen, ...
. . aber schon, die Ruckfahrt war jeweils
bei den Teams des SV Michelfeld. S Lo
Gegen Jahrsende | Abschlussaktion (noch in Planung) sehr ruhig auf den Riicksitzen.

Drei Wochen spater
nutzten wir einen Sonn-
tag Nachmittag, um
vor den Spielen der

Kinderteams trotzen der Langeweile

Obwohl Kinder und Trainer eine lange  Zeit der Einschréankungen verstarkt
Durststrecke ohne echten Spielbe- einen Drang nach Spaf und Spiel.
trieb Uberwinden mussten hat sich
die Gruppe nicht nur aufrecht erhal-
ten sondern ist sogar gewachsen.
Diese Entwicklung halt immer noch
an, die Ma&dchen und Jungs im Alter
von 6 bis 10 Jahren zeigen nach der

Beides konnten und kénnen wir in
den Trainingseinheiten bieten. Aber
auch fur die Spielgruppen der Minis
(6 bis 8 Jahre) und der E-Jugend (9
und 10 Jahre) sind richtige Spiele
gegen Teams anderer Vereine die

fihren. Wir hatten die
! Superminis und die Minis
4 des TV Ochsenfurt sowie
% die E-Jugend-Teams
- der DJK Rimpar und
4 des TSV Lengfeld zu
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Gast. Dank der GréRRe des Sportzen-
trums Feggrube konnten wir parallel
in einem Hallenviertel die beiden
Mini-Gruppen spielen lassen und

auf dem normalen Handball-Feld der
drei anderen Hallenteile ein Dreier-
Turnier der E-Jugend abhalten. Rund
zwei Stunden fegten die Madchen
und Jungs Uber die Spielfelder, und
mit der Begrenzung der Teamzahl
hatten wir unter den herrschenden
Bedingungen genau den richtigen
Weg gefunden fiir das ,back to play*“.

Bevor es in die Pfingstferien geht
werden wir in der normalen Trainings-

zeit den TSV Bergrheinfeld begrifien
far ein weiteres Trainingsspiel der
E-Jugend. Dieses wird auch den
Abschluss bilden firr den alteren
Jahrgang, der nach den Ferien in
die nachste Altersgruppe aufsteigt.

Leo Weber und das gesamte
Kinder-Trainerteam

Meisterschaft geschafft

Vatertag — mal anders

Nachdem zwei Saisons wegen Corona
ausgefallen waren, schafften unsere
Damen mit 10:2 Punkten und 128:97
Toren Uberlegen die Meisterschaft in
der Bezirksklasse Std. Corona hinter-

— auwmcrmpine wogzp i€ auch dieses Jahr noch sei-

ne Spuren. So zogen 3 Vereine

I """"m""m'.‘m”"" wahrend dér Saison ihre Tea-ms

= 4 ~ aus dem laufenden Spielbe-

trieb zuriick, sodass am Ende
noch 4 Mannschaften in der
Konkurrenz um den Meistertitel
Ubrigblieben. Die SG TG/ETSV
Wirzburg zog aber unbeirrt ihr
" Programm durch und lief3 sich
' - den Titel nicht streitig machen.

Herzliche Gratulation
an das tolle Team!
Wei

Eine Kinderolympiade fur alle Kinder
der TGW — das war die Idee. Doch
wie geht sowas? Schnell waren die
ersten |deen entwickelt. Ein Par-
cours, in dem Kinder in 6er Gruppen
gemeinsam sportliche Aufgaben
bewaltigen sollten. Fliegenklatschen,
Ball-Sanfte, Paddeltour und wei-
tere Ubungen wurden konzipiert

tellwe|se zu Hause m|t e|genen K|n-

dern ausprobiert und verfeinert.

Doch was ware eine Kinderolympiade
am Vatertag ohne die Mutter einzube-
ziehen. Wahrend die Kinder auf dem
Platz das sportliche Programm durch-
laufen, sollten die Mamas, Omas,
Tanten oder Freundinnen sich das
Ganze entspannt von der Prosecco
Lounge ansehen kénnen. Natirlich
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- uns am Tag tatsachlich erwar-
ten wirde. Wirde das Konzept
angenommen und Anklang
finden? Unsere Erwartungen
wurden weit Ubertroffen!

Schon mit dem Start am Vormit-
tag war klar — DAS funktioniert!
Die Kinder gingen mit Eifer an
ihre Aufgaben und die Eltern —
auch viele Vater verzichteten
auf den Bollerwagen, um den
Tag lieber mit ihrer Familie bei
uns zu verbringen — hatten
ihren SpalR. Am Ende des Tages
: I nahmen an die 100 Kinder an

: 'I unserer Kinderolympiade teil

I und von vielen Eltern wurde uns
-1 1 bestatigt, dass es eine rundum
“: 1 gelungene Veranstaltung war.

.+ I Neben allen Helferinnen und

: 1 Helfern der Handballabteilung
» bedanken wir uns auch beson-

ders bei unserer KISS-Leiterin
Isabell fiir die Unterstlitzung bei Pla-
nung und Vorbereitung, unseren FSJ-
lern Annika und Ben und den Fech-
terinnen Rabea, Franka und Luise
fur Betreuung vieler Kindergruppen,
bei unserer Rugbyabteilung, deren
Pavillon genau der richtige Rahmen

-~ IR EFUEREA S e S 4

musste auch an das Ielbllche Wohl
der Kinder und der Erwachsenen
gedacht werden. Wiener, Veggie-
Wiener und vielerlei antialkoholische
Getranke waren hier die Losung.

Nach mehreren Wochen der Pla-
nung, Organisation und Werbung
erwarteten wir dann aufgeregt, was

handball @
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Karate-Abteilung an Pfingsten stattfand, wurde dies-
mal auf das letzte Marzwochenen-
Nachdem Corona im Abklingen ist, de verlegt, das Wochenende mit den
wurden die Aktivitaten bei uns wie- Prifungen zum Schwarzgurt findet
der etwas hochgefahren. Der tra- erst an Pfingsten in Stralburg statt.
ditionelle Frihlingslehrgang des So fuhren wir zu siebt nach Stral3-

CRB in StraRburg, der sonst immer burg (Marcel, Markus, Michel, Moritz,
Robin, Sina, Claudia) und tbten mit
grof’em Eifer Kumite-Katas und Gos-
hin-Katas, wahrend Herr Haberset-
zer selbst den Lehrgang leitete.

fir die Prosecco-Lounge war und bei  auch im 101. Jahr unseres Bestehens v
Elmar fir die vielen tollen Bilder. so eine Aktion sehr gut passen wiirde.

Auch wenn dies eine Veranstaltung im  Wei
Rahmen unseres 100-Jahre Jubilaums
war, reift in uns der Gedanke, dass

* FuBbodenbau Winterh&user StralRe 100
* Estriche - T ST sl
Parkett — Belage Fax 61986-40

www.versbach.de

* Teppichboden-
Studio




Am 7. April hatten wir dann Kinder- Schleifchen- Priifung
mit folgenden erfolgreichen Priiflingen:

Schleifchenprifung am 7. April 2022

WeiBgurt (9. Kyu)

1.weilles Schleifchen: Johannes Hein

2.weilRes Schleifchen: Nelly Blimig, Otto Blimig, Hugo Erhard, Klara Tham
3.weiles Schleifchen: Marlene Brenner, Paul Schieder

Gelbgurt (8. Kyu):

1.weilRes Schleifchen: Julius Herrler, Antonia Kithnel

2.weiles Schleifchen: Elise Deuchert, Vitus Henneberger

Orangegurt (7. Kyu)

2. orange Schleifchen: Lionel Radermacher
Griingurt (6. Kyu)

2. griines Schleifchen: Leonardo Gutierrez

Der erste Kobudo-Lehrgang seit Jahren fand dann, gut besucht, am 24.
April statt, wobei die Wirzburger allein die Halfte der Teilnehmer stellten
(der Frauenanteil betrug auch 50%). Vom Wirzburger Dojo waren aufRer-
dem anwesend Franz, Brigitte, Walter, Tilman, Robin, Sina und Claudia.

Ansonsten ist es im Augenblick ja fast wie friiher — die Halle ist
immer noch driickend heifl3 und wir schwitzen wie immer.

Fotografin: Sina

Jadefuchs
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Abteilungsversammlung am 20.10.2022
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leichtathletik

Liebe Mitglieder der TGW-Leichtathletik-Abteilung,

hiermit laden wir euch sehr herzlich zur
Leichtathletik -Abteilungsversammlung
am Donnerstag, den 20.10.2022 um 18:00 Uhr
in die ,Feggrube‘, Heiner-Dikreiter-Weg 1, 97074 Wiirzburg ein.

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

2. Bericht der Abteilungsleitung zur Entwicklung der Abteilung
3. Aktuelle Kassensituation der Abteilung

4. Entlastung der Abteilungsleitung

5. Einfiihrung eines Abteilungsbeitrages

6. Sonstiges, Wiinsche und Antrage*

* Antrage miissen bis spatestens 20.09.2022 schriftlich (per Brief
oder E-Mail) an die Abteilungsleitung gestellt werden!

Wir freuen uns liber zahlreiche Teilnehmer/-innen!
Eure Leichtathletik-Abteilungsleitung

Crosslauf-Saison

Nachdem im Jahr 2021 ziemlich viele
Wettkampfe ausvielen, fuhren wir
mit einigen Athleten nach Kahl am
Main. Frieda konnte hier den Lauf
der W8 gewinnen, Josephine wurde
4. in der W7. Fir die GrolRen ging es
an dem Tag um die Unterfrankischen
Meisterschaften. Sowohl Klara L6ff-
ler als auch Valentina Braxmeier
gewannen den Lauf in Ihrer Alters-
klasse. Auch Tim Hoffman wusste
mit einem 2. Platz zu Uberzeugen.
Auch Max, Max und Robert kbnnen
mir lhrer Leistung zufrieden sein.

leichtathletik @

gewannen jeweils den Lauf in ihrer
Altersklasse, auch die Mannschafts-
wertung der U14 konnten Clara und
Sophia Mehls gemeinsam mit Klara
Léffler deutlich fir sich entscheiden.
Aber auch Valentina, Sophie, Frieda
und Lorenz zeigten super Leistun-
gen und landeten auf dem Podest.

Es lauft wieder — beim Resi-
denzlauf

Beim Residenzlauf zeigten unsere
ausdauerstarken Athleten einmal
mehr, was sie alles kdbnnen. Beim
Lauf Giber 1000 Meter war Frieda
Tomasek die Schnellste aus der
TGW und sicherte sich damit den

| 2. Platz. Mit 16 Startern waren die
E meisten von uns dber 2,5 km am

Start. Bereits beim Zieleinlauf zeigte
sich, dass die TGWIler top fit sind:
von den ersten sechs Teilnehmern
im Ziel waren finf von uns. Bei der

- | anschlieRenden Siegerehrung holten
. sich die erfolgreichen Teilnehmer

zahlreiche Pokale ab. So sicherte sich
bei Mannern in der gemischten Wer-
tung Luca Binder den zweiten Platz
vor Tim Hoffmann, bei den Frauen
gewann Sophia Mehls knapp vor
ihrer Schwester Clara im Zielsprint
und Nele Mack. Daneben holten sich
Sophia, Clara, Nele, Felicitas Mdiller,
Jara Jun, Luca, Jonathan Hohn, Tim
und Lorenz Mehls noch Podestplatze
in der Altersklassenwertung. Anschlie-

~ Rend zeigte Sebastian Bdck Uber 5

. km eine starke Leistung mit einem

Der nachste Crosslauf fand dann am
1. April in Schweinfurt statt. Dieser
Tag war wieder sehr erfolgreich fiir
unsere starke Mannschaft. Jule Rie-
ger, Sophie Wimmer, Josephine Seu-
bert, Lorenz Mehls und Clara Mehls

dritten Platz im gesamten Teilnehmer-
feld. Im Hauptlauf Gber 10 km startete
anschlief’end noch Finn Schleyer, der
sich mit einer Zeit von knapp unter
43 Minuten einen guten 21. Platz

von Uber 400 Teilnehmern sicherte.

Aber eine Laufveranstaltung die-
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ser Grofe funktioniert nur, wenn

im Hintergrund eine starke Gruppe
organisiert und hilft. So waren wir
auch dieses Jahr wieder mit Gber 50
Helfern den ganzen Tag unermudlich
im Einsatz. Vom Aufbau der Gitter

am frihen Morgen Uber die Wasser-
stande, Absperren bei den Laufen

und an den Ubergéngen, in den
Gepackbussen bis hin zum Abbau und
Aufraumen auf dem Platz waren die
eifrigen TGW-ler zu finden. Herzlichen
Dank an alle, die uns an diesem Tag
unterstiitzt und den Residenzlauf nach
zwei jahriger Pause zu einer erfolg-
reichen Veranstaltung gemacht haben.

They did it a?ain - Senio-
renmanschaft wieder Baye-
rischer Manschaftsmeister

Am 15.05. war es endlich wie-

der soweit. Auf dem Gelande der
Berthold-Brecht-Schule in Nirnberg
hatte der Ausrichter LAC Quelle Fiirth
alles perfekt fir die Ausrichtung der
bayerischen Seniorenmannschafts-
meisterschaften vorbereitet. Die

Wirzburger Mannschaft startete in
diesen wichtigen Wettkampf in der
Altersklasse M50, der auch Qualifi-
kationswettkampf fiir die Teilnahme
an der deutschen Meisterschaft ist,
ohne einige wichtige Leistungstrager.
Das tolle, hochsommerliche Wetter,
super Stimmung und groRRer kamp-
ferischer Einsatz ergaben am Ende
dann aber doch 9.447 Punkte und
den Titel. Diese sehr gute Punktzahl
sollte ausreichen, um im September
im Kreis der besten 6 Mannschaften
Deutschlands dann um den natio-
nalen Titel kdmpfen zu kénnen.

Saisonstart auf der Laufbahn

Die Wettkampfsaison auf der Lauf-
bahn startete fir die Athelten der U16
und U14
gleich mit

. einer Ent-

B tduschung,
der Block-

® wettkampf
in Kitzingen
fiel leider
kurzfristig
aus. So
starteten
wir erst am
21.und 22.
Mai in Hos-
bach auf
den unter-
frankischen
Meisterschaften fir die U16 und alter
in die Saison. Gleichzeitig war dies die
einzige Maglichkeit, sich noch fiir die
Bayerischen Meisterschaften Anfang
Juni im Mehrkampf zu qualifizieren.

So starteten wir mit einer hoch moto-
vierten Gruppe in den Wettkampf.
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Als erstes stand gleich die Staffel in
der U16 mit Mathilda Kemmer, Kira
Knoesel, Liat Schwarz und Nele Mack
am Start, die sich einen guten dritten
Platz erkdmpfte. Fir Nadja Knoesel
lief es anschlieBend im Diskuswurf
der U18 richtig rund, sie konnte sich
mit einer personlichen Bestleistung
von 33,35 m den unterfankischen
Titel und auch die Qualifikation fir
die Bayerischen Meisterschaften
sichern. Auch Chantal Wiesner
Uberzeute mit guter Leistung auf
dem zweiten Platz und zusatzlich
der Quali fur die Bayerischen Meis-
terschaften. Im Weitsprung siegte
Chantal anschliefend mit einer
Weite von 4,95 Metern. Zudem wur-
de Nadja zweite im KugelstoRRen.

Fur die U16 lief es im Weitsprung

PAUL MULLER GMBH
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gut, Liat (2.), Kira (6.) und Nele
(5.) erkdmpften sich jeweils eine
Platz im Feld der besten acht.
Dafiir zeigte Mathilda im Hur-
denlaufen mit dem zweiten Platz
eine souverane Leistung.

Am Sonntag standen dann die Laufe
Uber 800 Meter und das Speerwer-
fen an. Die Staffel der U14 (iber 3 x
800 Meter sicherte sich mit Theresa
Kemmer, Clara und Sophia Mehls
souveran den Titel mit einer Siegerzeit
von 8:20,9 Minuten. Max Wolfrum und
Mathilda Kemmer landeten in ihrer

Endlich wieder gemeinsam ...

Grillen und die Zeit genie3en.

Dazu laden wir zum gemeinsamen
Sommerfest der Leichtathletik-
Abteilung am Freitag, 22. Juli ab 18

leichtathletik @

Altersklasse jeweils auf dem dritten
Platz wahrend sich Kira Knoesel im
Speerwurf den 4. Platz sicherte.

Wir freuen uns schon darauf, in den
nachsten Wochen weiterhin so viele
erfolgreiche Wettkampfe zu bestreiten.
Ein grofler Dank an alle Trainer und
Eltern, die alle Athleten so groRartig
unterstitzen. Auch vielen Dank an
alle Eltern, die uns wieder groRzigig
Fotos zur Verfiigung gestellt haben.

Uhr auf dem Sportplatz der TGW
herzlich ein. Mit dem Sommerfest
mochten wir auch allen Helfern
vom Residenzlauf fiir Ihren Ein-
satz danken. Weitere Infos erfol-
gen im Juli (iber eure Trainer.
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Einladung zur Abteilungsversammlung

der Rhonradabteilung am Donnerstag 21.07.2022

Liebe Mitglieder der TGW-Rho6nradabteilung,

hiermit lade ich Euch herzlich zur Abteilungsversammiung der
Rhoénradabteilung ein.

Wann: Donnerstag 21.07.2022 um 19Uhr

Wo: Im neuen TGW Besprechungsraum liber der
Gaststétte, Heiner Dickreiter Weg 1, Wiirzburg

Tagesordnung

TOP 1 BegriiBung

TOP 2 Bericht der Abteilungsleitung

TOP 3 Bericht der verantwortlichen fiir die Trainingsarbeit
TOP 4 Bericht des Kassiers

TOP 5 Entlastung der Abteilungsleitung

TOP 6 Wahl der Abteilungsleitung

TOP 7 Planung von Veranstaltungen 22/23

- Siddt. Meisterschaften 23./24.09.22
- 95 Jahre Rhénradabteilung 2023
- Bay. Landesturnfest in Regensburg vom 27.04. bis 01.05.23
- Deutsche Meisterschaften 20./21.10.23
TOP 8 Verschiedenes

Antrage miissen bis spatestens 18.07.22 schriftlich (per Brief oder
Email) an die Abteilungsleitung gestellt werden.

Wir freuen uns Uber zahlreiche Teilnehmer/-innen. Bitte um Ruckmel-
dung an Brigitte Brauner bis 17.07.22

Mit freundlichem Gruf3
Brigitte Brauner
Abteilungsleitung

Gaumeisterschaft der Bundesklasse:

Eine ganz normale (?) Wettkampf-
saison beginnt

Am 13. Méarz 2022 begann in Rimpar
eine — hoffentlich — ganz normale
Wettkampfsaison der Rhénradturner/
innen der Bundesklasse. In dieser
hdéchsten Leistungsklasse, in der die
Landes- und nationalen Meisterschaf-
ten ausgetragen werden, ging es bei
den Gaumeisterschaften allerdings
ehr darum, zu testen, wie die neuen
oder auch alten Kiribungen unter
Wettkampfbedingungen laufen.

Carina Weisenberger, die aus einer
dreimonatigen Trainingspause zuruck-
kam und erst im Februar wieder
angefangen hatte zu trainieren, Gber-
raschte alle mit einer Uberragenden
Kir-Spirale, fir die sie tolle 10,20
Punkte bekam. Auch das Geradetur-
nen (mit ihrer ,alten” Kiir) gelang tiber-
raschend gut. Lediglich beim Sprung
musste sie auf einen Ersatz-Sprung
ausweichen: der geplante Salto geht
noch nicht. Anders lief es bei Linda
Sichel: Ihre Spiralekir gelang sehr gut
(8,80 Punkte), aber die neue Gera-
dekir mit einer sehr ausgefallenen
Musik und Choreografie, klappte bei
der Wettkampfpremiere nicht, so dass
hier am Ende nur 7,75 Punkte zu
Buche standen. Auch der Sprung war
noch nicht auf dem Niveau des Vor-
jahres. Die Dominanz unserer beiden
Meisterschaftsturnerinnen im Turngau
war jedoch klar, so dass sie sich am
Ende auf Platz 1 und 2 wiederfanden.
Hoffen wir, dass es der Auftakt zu

einer ganz ,normalen* Wettkampf-
saison wird, die auch im Herbst noch
weiterlaufen wird wie immer...

Auszug aus der Siegerliste
der Gaumeisterschaften

1. Carina Weisenberger
TG Wirzburg 25,05 P

2. Linda Sichel
TG Wirzburg 22,60 P

3. Sarah Wolner
TSG Estenfeld 21,00 P

Bayerische Meisterschaft im
Rhénradturnen:

Der Kampf mit dem ungewohnten
Hallenboden

Nur zwei Wochen nach der Gaumei-
sterschaft stand schon wieder der
nachste Leistungstest fiir unsere Bun-
desklasseturnerinnen vor der Tur: Die
Bayerische Meisterschaft in Estenfeld.

Hier war es vor allem der ungewohnte
Boden, mit dem unsere Turnerinnen
zu kampfen hatten. Natdrlich ist es
normal, dass man sich in der Spirale
auf einen ungewohnten Boden ein-
stellen muss — mal ist er rutschiger,
stumpfer oder schwerer als der
Boden in der heimatlichen Trainings-
halle. Aber dass der Boden auch im
Geradeturnen so anders reagiert als
zuhause — das ist doch eher selten.

So hatten unsere beiden Turnerinnen
bereits in der Spirale zu kampfen



und leisteten sich beide unerwartete
Fehler, was die Kampfrichter natrlich
mit den entsprechenden Abziigen
belegen mussten. Beim Sprung waren
die Kampfrichter besonders streng,
aber immerhin hielten sie ihre Linie
bei allen Teilnehmerinnen bei. In der
Gerade-Kur musste bei Carina einmal
die Trainerin eingreifen und obwohl
wir die neue Kir von Linda umge-
stellt hatten, lief sie leider noch viel
zu hektisch und mit etlichen Hal-
tungsfehlern. Am Ende stand Platz
3 und 4 flr unsere Turnerinnen zu
Buche, worlber beide nicht wirklich
zufrieden sein konnten, vor allem
wenn man Carinas Punktzahl von
der Gaumeisterschaft vergleicht...
Da war deutlich mehr drin.

Carina und Linda nach dem
Wettkampf:

Jetzt ist erst einmal Wettkampfpau-
se fur unsere ,GroRen®, denn die
nachsten Herausforderungen ste-
hen erst wieder im September an.

Auszug aus der Siegerliste der
Bayerischen Meisterschaften

1. Annika Fischer

TV Senden-Ay 2510 P

2. Alisha Bahcic Zufriedene Gesichter, auch wenn
TV Senden-Ay 23,65P nicht alles so lief wie gewunscht...
3. Carina Weisenberger

TG Wirzburg 21,15P

4. Linda Sichel

TG Wiirzburg 20,75 P

5. Sarah WoRner

TSG Estenfeld 20,10P

|f

Die Teilnehmerinnen der TGW bei der Gaumeisterschaft der Landesklasse

Gaumeisterschaft 2022 im Rhénradturnen (2. Teil)

Die Landesklasse startet in
die Wettkampfsaison

Am 3. April 2022 starteten auch die
Landesklasseturnerinnen der TG
Wirzburg in die neue Wettkampfsai-
son: Das war der erste Wettkampf flr
unsere Nachwuchsturnerinnen seit
fast zweieinhalb Jahren. Ein vollig
ungewohntes Gefiihl fiir diejenigen,
die vor Corona vielleicht erst einen
oder zwei Wettkampfe lberhaupt
geturnt hatten. In Rimpar gingen zu
diesem Ereignis insgesamt 35 Wett-
kampferinnen und Wettkampfer an
den Start — ein Uberraschend starkes
Ergebnis, wenn man bedenkt, dass
ja alle drei Vereine des Turngaus

(TG Wirzburg, ASV Rimpar und
TSG Estenfeld) so lange ihre Aktiven
motivieren mussten, weiter zu trainie-
ren, auch wenn es kaum ein echtes
Ziel gab, das man vor Augen hatte.

Umso erfreulicher das Abschnei-
den unserer Aktiven, die in allen
angebotenen Wettkampfklassen
sehr ansprechende Leistungen
zeigten, auch wenn die neuen und
schwereren Kirfolgen noch nicht
immer sicher beherrscht wurden.

Geradeturnen Altersklasse 11/12:

Stine Pohimann zeigte mit einer sehr
souveran geturnten Kir, dass sie in
dieser Klasse zur Leistungsspitze
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gehort. Auch Klara Wolf Uberraschte
mit einer durchgeturnten Kdr, bei der
noch das eine oder andere Schwie-
rigkeitsteil eingebaut werden kann.

Siegerliste AK 11/12:

1. Stine Pohlmann
TG Wurzburg 4,70 P

2. Enisa Heilberg
ASV Rimpar 3,856P

3. Klara Wolf
TG Wiirzburg 3,50 P

Geradeturnen Altersklasse 13/14:

In dieser Altersklasse hatte die TGW
die meisten Aktiven am Start. Natir-
lich zeigte es sich, dass noch nicht
alle Turnerinnen die schwierigen
Ubungen bereits sicher beherrschen.
Nur Sophie Schmidt und Lisa Nag-
ler kamen ohne Grof3abzlige durch,
wahrend bei Juliane Preis einer dieser
Fehler auftrat, fir den es dann 0,8
Punkte Abzug gibt und auRerdem
die Schwierigkeit der Ubung nicht
anerkannt wird. Gleiches galt fiir
Marie Ehrhardt und Taicia Reinhardt,
wo es sogar mehrfach ,schief ging.
Fir alle gilt: Bei der Ausfliihrung

ist noch viel Luft nach oben...

Siegerliste AK 13/14:

1. Sophie Schmidt
TG Wirzburg 5,25 P

2. Lisa Nagler
TG Wirzburg 5,10 P

3. Juliane Preis
TG Wirzburg 4,85 P

7 .Marie Ehrhardt
TG Wirzburg 3,05P

8. Taicia Reinhardt
TG Wirzburg 2,80 P

Geradeturnen AK 15/16:

Auch in dieser Klasse war die TGW
stark vertreten. Julie Kocot musste
zwar gleich zwei der ,gefiirchte-
ten GroRRabziige® hinnehmen, aber
sie turnt eine sehr schwierige Kdr,
so dass bei ihr fir die misslun-
genen Schwierigkeitsteile andere
Ubungen in die Wertung kamen.
Auch bei Maie Herzog, Kathrin
Meder und Nina Scheuermann wur-
den nicht alle Schwierigkeitsteile
anerkannt, aber hier waren es vor
allem Ausflihrungsfehler, die die
Kampfrichter abziehen mussten.

Siegerliste AK 15/16:

1. Julie Kocot
TG Wirzburg 5,75 P

2. Marlene Junge
ASV Rimpar 5,35P

3. Maie Herzog
TG Wirzburg 4,50 P

5. Katrin Meder
TG Wirzburg 4,10 P

7. Nina Scheuermann
TG Wirzburg 3,60 P

Geradeturnen AK 17/18:

Mit Paula Henig hat die TGW in
dieser Altersklasse eine weitere Spit-
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zenturnerin in ihren Reihen: Durch
konsequentes Training hat sie sich
ein sehr hohes Schwierigkeitsniveau
erarbeitet und auch die Ausfiuhrung
wird bei Paula immer besser — was
sich in ihrer tollen Wertung wider-
spiegelt — es war die hdchste, die
an diesem Tag vergeben wurde!

Siegerliste AK 17/18:

1. Paula Henig

TG Wiurzburg 7,35 P
2. Nico Kiffner

ASV Rimpar 6,65 P
3. Eva Junge

TG Wiirzburg 6,60 P

Neu im Wettkampfprogramm der
Landesklasse: Die ,,zweite” Diszi-
plin

Vor Beginn der Corona-Krise hatte
sich der Deutsche Turnerbund ent-
schlossen, das Wettkampfprogramm
der Landesklasse durch eine zweite
Disziplin zu erweitern. So kénnen

die Aktiven nun entscheiden, ob sie
zusatzlich zum Geradeturnen auch
noch einen Sprung Uber das Rhénrad
zeigen wollen oder zusatzlich im Spi-
raleturnen antreten wollen. Die TGW
versucht, diese neuen Mdglichkeiten
umzusetzen, indem im Trainings-
betrieb verstarkt auch Sprung und
Spirale geubt werden. Vor allem im
Sprung haben unsere Aktiven grof3e
Fortschritte gemacht, so dass sich die
meisten auch bei diesem Wettkampf
erstmalig an die ungewohnte zweite
Disziplin herangetraut haben. Nattir-
lich zeigen die meisten der Aktiven

noch sehr einfache Springe, doch
immerhin ist der Anfang gemacht.

Fir uns ein wenig erstaunlich, dass
die anderen Vereine nicht so sehr auf
dieses neue Angebot eingehen, denn
zukunftig soll auf nationaler Ebene
(beim Deutschland-Cup) eine solche
zweite Disziplin verpflichtend werden.
Doch naturlich hat auch da Corona
einiges durcheinander gebracht, so
dass heute noch niemand so genau
sagen kann, wie das Wettkampfpro-
gramm in diesem Jahr dann schlus-
sendlich aussehen wird. Bei den Gau-
meisterschaften haben unsere Aktiven
jedenfalls schon mal kréaftig getestet,
wie das sich so im Wettkampf mit dem
Sprung anfuhlt. Hier die Ergebnisse:

Sprung AK 11-14:

1. Stine Pohimann

TG Wirzburg 3,90 P
2. Marie Ehrhardt

TG Wirzburg 3,85P
3. Lisa Nagler

TG Wirzburg 3,25P
4. Juliane Preis

TG Wirzburg 3,15P
5. Sophie Schmidt

TG Wiirzburg 2,50 P

Sprung AK 15-19+:

1. Julie Kocot

TG Wiirzburg 485P
1. Paula Henig

TG Wirzburg 485P
3. Bischof, Paulina

TSG Estenfeld 415P



5. Maie Herzog

TG Wirzburg 3,20 P
6. Katrin Meder
TG Wirzburg 1,85 P

7. Nina Scheuermann

TG Wirzburg 1,45 P

Unterfrankische Meisterschaft im Rhénradturnen:

Die TGW-Turnerinnen
mit vielen Erfolgen

Am 21. Mai 2022 fand die Unter-
frankische Meisterschaft im Rhon-
radturnen in Aschaffenburg statt.
Die TGW-Turnerinnen waren in
den Jugendklassen, aber auch in
der Erwachsenenklasse sehr stark
vertreten und konnten durch sehr
gute Leistungen Uberzeugen.

Altersklasse 11/12

Einmal mehr konnte sich Stine Pohl-
mann mit einer fehlerfreien Kir und
starken 5.80 Punkten den ersten
Platz holen. lhre Vereinskameradin
Klara Wolf musste einen Grof3ab-
zug hinnehmen und wurde gute 4.

Stine gewinnt in ihrer
Altersklasse 11/12 Jahre

Altersklasse 13/14

Auch bei diesem Wettkampf zeigte
Lisa Nagler, dass sie in ihrer Alters-
klasse oben mitturnen kann: Sie
wurde im Einzelwettkampf Zweite.
Juliane Preis konnte ihre Kur wie-
der nicht ganz ohne Fehler durch-
turnen, kam aber auf einen guten

4 Platz. Auch Taicia Reinhardt
hatte ihre Nerven dieses Mal bes-
ser im Griff und belegte Platz 5.

In dieser Altersklasse wurde auch

ein Zweikampf angeboten mit dem
Sprung uber das Rhonrad als zwei-
te Disziplin. Die beiden Wertungen
werden addiert. Und da lagen unsere
Madchen ganz weit vorne: Juliane
Preis gewann hier den Wettbewerb
dank einer sehr guten Sprungwertung
vor Taicia Reinhardt und Lisa Nagler.

Altersklasse 15/16

Julie Kocot turnte ihre Kir Gerade
sicher durch und holte sich souve-
ran den Titel in ihrer Altersklasse.
lhre Punktzahl von 8,05 P war bei
den Jugendlichen die Hochstpunkt-
zahl. Doch vor allem die Kir von
Katrin Meder gelang endlich einmal
ohne groRe Abziige, so dass ihre
Leistung mit Platz 3 belohnt wur-
de. Uber diese schone Leistung
haben sich wirklich alle gefreut!

Im Zweikampf setzte sich Julie
fast schon erwartungsgemaf

ebenfalls durch, doch der zwei-
te Platz von Katrin ist hier
ebenfalls ein toller Erfolg.

— . S—

= | " Julie-und Katrin auf den Platzen |1 und 3in der

Alterskiasse 15/16

Altersklasse 17/18

Obwonhl Paula Henig unmittelbar vor
dem Wettkampf einige Nerven zeigte
und mit ungewohnten Unsicherheiten
zu kampfen hatte, war sie dann beim
Geradeturnen wieder ganz konzen-
triert und turnte ihre Kir routiniert
durch. Auch beim Sprung war sie wie-
der ganz sicher und gewann neben
dem Geradeturnen auch gleich noch
den Zweikampf in ihrer Altersklasse.

* Paula auf Platz 1 in der AK 17/18

Altersklasse 25+

Auch in den Altersklassen der
Erwachsenen gingen mit Dominique
Walz und Carolin Scheitl zwei TGW-
Frauen an den Start. Und es war
schon nicht leicht fir Dominique, sich
nach ihrer schweren Fulverletzung
aus dem letzten Jahr wieder an ihre
gewohnte Leistungsstarke heran zu
kampfen. Umso erfreulicher ihre Kiir,
die mit 8,60 Punkten belohnt wurde
und mit der sie ganz oben auf dem
Treppchen landete. Auch Carolin
Scheitl beherrscht ihre neu Kiir schon
sehr sicher: 7,95 Punkte erhielt sie
fur ihre Leistung und belegte damit
Platz 2. Es ist schon sehr bemerkens-
wert und durchaus nicht alltaglich,
dass wir zwei so ausgezeichnete
Turnerinnen in der Altersklasse 25+
haben und wir hoffen, dass sie noch
lange unserem Sport treu bleiben.

adefAK 17Dominique und
1 Geiden Plétzen in der



Auszige aus der Siegerliste:

Altersklasse 11/12:
1. Stine Pohlmann

TG Wirzburg 580P
2. Enisa Heilsberg

ASV Rimpar 510 P
3. Nina Wenz

TSG Estenfeld 3,35 P
4. Klara Wolf

TG Wirzburg 3,05P

Altersklasse 13/14:
Geradeturnen:

1. Beritan Agirman
TuS Aschaffenburg-Leider 5,85 P

2. Lisa Nagler

TG Wirzburg 5,50 P
3. Jana Kerstan

ASV Rimpar 5,40 P
4. Juliane Preis

TG Wirzburg 520P
5. Taicia Reinhardt

TG Wiirzburg 4,05P

Zweikampf (Gerade+Sprung):
1. Juliane Preis

TG Wirzburg 8,60 P
2. Taicia Reinhardt

TG Wirzburg 8,35 P
3. Lisa Nagler

TG Wirzburg 8,20 P

Altersklasse 15/16
Geradeturnen:
1. Julie Kocot

TG Wirzburg 8,05 P

2. Carlotta Plal
TuS Aschaffenburg-Leider 7,05 P

3. Katrin Meder
TG Wiirzburg 5,90 P

Zweikampf (Gerade + Sprung):
1. Julie Kocot

TG Wirzburg 12,60 P
2. Katrin Meder

TG Wirzburg 8,65 P
3. Alexandra Keller

TSG Estenfeld 790 P

Altersklasse 17/18
Geradeturnen

1. Paula Henig
TG Wirzburg 7,85P

2. Eva Junge
ASV Rimpar 7,00 P

3. Celine Heil
TSG Estenfeld 6,65 P

Zweikampf (Gerade + Sprung)

1. Paula Henig

TG Wiirzburg 13,05 P
2. Frieda Dietz

ASV Rimpar 90P

Altersklasse 25+
1. Dominique Walz

TG Wirzburg 8,60 P
2. Carolin Scheitl
TG Wirzburg 7,95 P

3. Tanja Rehm
DJK Olympia Schénau 7,05 P

Die Teilnehmerinnen der TGW bei den Unterfrankischen Meisterschaften

NEU!!! REHA-SPORT in der TGW:
Was ist REHASPORT?
Rehabilitation bedeutet ,,Wiederherstellung“.

Folglich ist es das Ziel des Rehabilitationssports, kérperliche
Beschwerden mit Hilfe von gezieltem Bewegungstraining zu
lindern und zu beseitigen.

Der ursprungliche Gesundheitszustand und die korperliche
Leistungsfahigkeit sollen in vollem Umfang wiederhergestellt
werden.

Unsere abwechslungsreichen Reha-Sportgruppen werden von unserer ausgebildeten Rehasport-
Ubungsleiterin Caroline Laux angeboten. Der Rehasport hilft lhnen dabei, Ihre Ausdauer und Kraft zu
verbessern und Ihre Beweglichkeit zu starken. Er baut Ihr Selbstvertrauen auf, bietet Hilfe zur
Selbsthilfe und zeigt Ihnen, was Sie langfristig fur Ihre Gesundheit tun kénnen.

Gemeinsam mit anderen kdnnen Sie den Verlauf Ihrer Krankheit und lhren Heilungsprozess positiv
beeinflussen. Vor allem: Rehasport macht SpaR!

Wie kann ich teilnehmen?

Sie bendtigen lediglich eine Verordnung lhres Arztes (Muster 56), die von der Krankenkasse
genehmigt wurde. Und schon kénnen Sie bei uns loslegen!

Bei Interesse kontaktieren Sie uns gerne unter caroline.laux@tgw-online.de oder telefonisch unter
der 0931 781848!




Nach den unglaublich anstrengenden Jahren des Corona-
Wahnsinns...

. konnten wir nun endlich ohne Beschrankungen unserem geliebten Sport
nachgehen.In einer furiosen Saison konnten die Herren mit nur einer Niederlage
die Meisterschaft in der Verbandsliga einheimsen! Vernlnftiger weise wurde als
Mannschaft entschieden, nicht an der Aufstiegsrelegation teilzunehmen. Der
Aufbau des Teams sowie die Starkung unserer hervorragenden Talente sollen im
Vordergrund stehen.

Unsere Damen ...

.. mussten leider in dieser Spiel-

zeit feststellen, dass es an Tiefe in
der Mannschaft mangelt und daher
zum ein oder anderen Spieltag eine
Gemeinschaft mit anderen Teams
gegrundet werden musste. Nichtsde-
stotrotz konnten unsere I6wenstarken
Ladies den vierten Platz in der Tabelle
und darlber hinaus den zweiten Platz

beim Ligapokal in Heidelberg erringen.

Die Entwicklung unserer Abtei-
lung macht unheimlich Freude
auf mehr und wir sind gespannt
auf die kommende Saison.

Wie jedes Jahr findet auch heu-
er das Kiliani 7s statt. Am 13.
und 14.08. kimpfen jeweils 8
Teams um den Titel und freu-
en sich liber Zuschauer.

;* n’l'.

¥




Ubungsleiter/ -assistent oder engagierte
Eltern fiir unsere Turngruppen gesucht!!!

Zur Unterstltzung unseres Trainerteams benétigen wir
dringend engagierte Helfer fir die

Bereiche Kleinkind (3+4 Jahre) und
Kinder (5-7 Jahre)!

Gerne auch Wiedereinsteiger!

Habt Ihr Lust Euch im Verein zu engagieren,
dann meldet Euch bei uns!

Kim Samtleben-Feige
Abteilungsleitung Turnen
turnen@tgw-online.de
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Geratturnen weiblich leistungsorientiert

Wir suchen neue Turn-Talente fiir unsere
Wettkampf-Gruppe - Geratturnen weiblich!

Jahrgange 2014/2015 und
Jahrgange 2016/2017

lhre Tochter hat Spal® an Bewegung und strengt sich gerne an,
mdochte an Wettkdmpfen ihr Erlerntes prasentieren
und fordert sich gerne selbst heraus?

Dann ist die neue Wettkampfgruppe Geratturnen in der TG Wirzburg
vielleicht genau das Richtige !

Nahere Informationen und auch die Termine unserer Sichtungstrainings zu den
jeweiligen Jahrgéangen finden Sie auf unserer Homepage unter:

www.tgw-online.de/turnen

Kim Samtleben-Feige
Abteilungsleitung Turnen
turnen@tgw-online.de



Elektro-Ziegler
Klingenstralie 52
97084 Wirzburg,
Tel. 09 31 /6 28 28

Christoffer Sanitar, Hei-
zung, Spenglerei, Gas +
Wasser
Am Ostbahnhof 24
97084 Wirzburg,

Tel. 09 31/4 35 53
Notruf: 0171/ 9 44 48 68

Hermann Halbleib
Hausverwaltungs GmbH
Bibrastralle/Moritzgasse 1
97070 Wirzburg
Tel. 09 31 /3 55 53-0

Hotel Amberger GmbH &
Co.KG
Ludwigstr. 17-19
97070 Wirzburg,
Tel. 09 31/3 51 00

Alfons Versbach
FuBbodenbau, Estriche,

Rechtsanwilte
Graf Rainer, Herrmann
Mathias
Theaterstrale 2
97070 Wiirzburg
Tel. 09 31 /322 52-30

Riemenschneider -
Apotheke Eisingen oHG

Christoph Schédel
Restaurator und Vergol-
der Restaurierungen -
Befunduntersuchungen
Kronlein 31
97236 Randersacker
Tel. 09 31 /30 48 66 4

Michaela & Werner Brust André Bartholomai

Hauptstr. 19

97249 Eisingen

Tel. 093 06 /12 24
riemapo.eisingen@t-online.de

Papier Pfeiffer
Biiro- und Zeichenbe-
darf
Sanderstra. 4a
97070 Wirzburg
Tel. 09 31/527 20
Fax 09 31/57 30 10
E-Mail info@papierpfeiffer.
de

Best Western Hotel
Wiirzburg-Siid
Inhaber Harald Van Evert
Mergentheimer Str. 162

Print- und Webdesigner
Arndtstrale 11

97072 Wiirzburg

Tel. 09 31 /35 81 05 31
Mobil 01 76 / 24 34 26 64
kontakt@b8000.de
www.b8000.de

Carsten Héfer
Sektkellerei Héfer GmbH
Frankfurter Stralle 87
Burgerbrau
97082 Wiirzburg
Tel.: 09 31/4 90 35
www.hoefersekt.de

SchloB-Apotheke
Apothekerin
Christine Hannig

FLOTT » SAUBER ¢ ZUVERLASSIG

Du bist als kleines Kind
in den groBen Farbeimer gefallen?

Du siehst die Welt nun in anderen Farben?

DANN SUCHEN WIR DICH!

Wir beschaftigen rund 30 Mitarbeiter und zéhlen zu den

renommierten Malerbetrieben in der Region.

Seit Jahrzehnten bilden wir jedes Jahr junge Menschen erfolgreich aus:

Maler/innen und Lackierer/innen

Du bringst mit:
- Interesse - Handwerkliches Geschick

_Beli 97084 Wiirzburg Marktplatz 2
‘?Z;’;?é‘hﬁﬁfigﬁgtud,o Tel. 09 31/61 51-0 97280 Remlingen
Winterhauser StraRe 100 Fax 09 31 /6 58 50 Tel.: 09369 /99 199
97084 Wiirzburg, www.bestwestern-wuerz-

Tel. 09 31 /6198 60 burg.com

- Zuverlassigkeit und Plnktlichkeit - Lernbereitschaft
- Kreativitat - Team- und Kommunikationsfahigkeit

Du flhlst dich angesprochen und mochtest uns gerne kennenlernen?

Bitte beriicksichtigen Dann schicke uns einfach deine schriftliche Bewerbung an folgende Adresse:

J. Wolf, Inh. J. W. Nowitzki
Malergeschift
Am Kirschberg 18
97218 Gerbrunn
Tel. 09 31 /70 57 80

Sibylle’'s Kosmetikstiible
RUbezahlweg 77
97084 Wirzburg
Tel. 09 31 /3 53 63 67

Metzgerei Klaus Naser
Friedrich-Spee-Str. 20
97072 Wiirzburg
Tel. 09 31/7 3358

Steuerberater Rainer
Merthan
Rotkreuzstr. 11
97080 Wirzburg
Tel. 0931/17021

Paul Miiller GmbH
Elektro—Klima-Kilte-
technik
HauptstraRe 79
97249 Eisingen
Tel. 09306/9097 0
Fax 093 06 /9097 70

Sie bei einer Auftrags-
vergabe oder beim Kauf
unsere Mitglieder und
sagen Sie, dass Sie
Mitglied der TGW sind,
vielleicht ist ein Preis-
nachlass moglich.

Wir bilden aus! Anerkannter Ausbildungsbetrieb

J.900lf.

Malerfachbetrieb

Am Kirschberg 18 - 97218 Gerbrunn - Tel. 0931/70578-0 - Fax 0931/70578-20

email: j.wolf.gmbh@t-online.de

Weitere Informationen auch unter www.jwolf.de
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IHRE UMWELTFREUNDLICHE
ONLINEDRUCKERE|

OKOLOGISCH DRUCKEN UND DAS AUS PRIN(T)ZIP.

Zertifiziert mit dem Umweltzeichen Blauer Engel fiir Druckerzeugnisse DE-UZ195 ausschlief3lich
umweltfreundliche Papiersorten alkoholfreie Druckprozesse mineraldlfreie Druckfarben
Lacke auf Basis nachwachsender Rohstoffe durchgéngige Produktionskette zur Vermeidung
transportbedingter Emissionen Abwarmenutzung der Druckmaschinen und Kompressoren zur
Warmeversorgung des Betriebsgebaudes Druckmaschinentechnik mit geringer Anlaufmakulatur
Strom aus 100 % erneuerbarer Energie hauseigene Photovoltaik-Anlage Elektro- und

Erdgasfahrzeuge uvm.

Wir drucken &
klimaneutral E’q
Uﬂature()ﬁice :

Umweltzertifizierungen
und Mitgliedschaften




